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Tén sang kién: “Mot sd bién phép gido duc cam xuc tich cuc cho tré mau
gi4o 4-5 tudi trong truong mam non”

Linh vuc ap dung: Linh vyc gido duc k¥ nang, tinh cam- xa hoi

Ngay sang kién duwoc ap dung lan dau: Ngay 20 thang 9 nim 2025

I1. Phin mé diu

1. Li do chon sang Kién

Nha tam 1y hoc Harstein, Hoa Ky chia sé: “Mon qua tuyét voi nhat ma cac
cha me¢ nén danh cho con minh d6 la gido duc kha nang trai nghiém, nhan biét
va d6i mat voi xtic cam, boi d6 1a nén tang xay dung su kién tri, khong khut
phuc khi tré truong thanh™.

Nhu chiing ta d3 biét cam xuc chinh 1a tong hop moi phan tmg ty nhién do
ndo bod dua ra nhu vui, budn, tic gian,... ty dong dién ra mot cach ty nhién. Pic
biét tré 4-5 tudi déu gin lién véi cam xtc. Ching ta s& thiy duoc nhitg cam xuc
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tich cuc cua tré khi chay lai 6m bd me va néi: “me dep qua”, “con yéu me”; “bo
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dep 1am”; Khi ¢ truong tré dén gan c6 va noéi: “toc co dep”; “con thich c6”...
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tham chi 1a nhitng cdm xuc tiéu cuc nhu: “con khong thich choi”, “con ghét
ban’’; “con gian ban” do 1a nhiing trai nghiém hang ngay cua bat ky mot daa tré
nao giup cho cudc song dua tré thém phan sinh dong. Chinh vi vy, viéc gido
duc cam xuc 1a diéu hét stc can thiét va quan trong d6i vai tré, gitp tré thé hién
tinh cam va xay dung hanh vi tich cyc trong cudc song, biét thé hién cam xiic
dung muc v6i moi ngudi xung quanh, han ché nhitng cam xuc tiéu cuc, tir d6
hinh thanh cho tré thai do tét, hanh vi tot trong cudc song, gitp tré luén manh
dan, tu tin hon va cam x@c cua tré ngdy cang tot hon. Cam xuc 1a phan tng, 1a
su rung dong cia con ngudi trude tic dong ciia yéu td ngoai canh. Néi mot cach
khéac, mot cai gi d6 xay ra trong moi truong ciia ban va bd nio cta ban dién giai
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n6. Néu né duoc coi 1a mot méi de doa, ndo s& tiét ra cic hormone giy cing
thiang bao gém adrenaline va cortisol. Nhitng diéu nay s& dan ban dén cam giac
nhu so hii, lo lang va khé chiu hodc tirc gian. Néu ndo dién giai tinh hudng 13 bd
ich, n6 s& giai phong cac hormone khién ban cam thdy tdt nhu oxytocin,
dopamine va serotonin. Ban s& cam thdy nhitng cam xuc nhu hanh phuc, vui vé,
himng thu hodc kich thich.

Trong chwong trinh gido duc mam non, linh vuc gido duc tinh cam k¥
nang xa hoi, dac biét 1a gido duc cam xuc cho tré 1a linh vuc chua dugc quan
tam trong viéc khai thac ndi dung, dé thiét ké hoat dong ma chi manh tinh tich
hop, dinh hudng chuyén mon trong linh vuc phat trién tinh cam va k§ ning x4
hoi, dic biét 1a ndi dung gido duc cam xuc chwa cé chiéu sau. Mat khac, mot sb
can bd gido vién chua that sy quan tdm dén khai thac ndi dung do trong chuyén
mon, chua that su gﬁn glii, quan tam dén phat trién cam xuc cho tré.

Ngay tir ddu nam hoc, da s6 tré trong 16p t6i c6 tinh tinh ich ki, chua biét
t6n trong moi ngudi, khong biét quan tim gitp d& moi ngudi xung quanh. Ngay
trong 16p tré c6 thé danh ban vi ban khong nhuong d6 choi, hay khong choi véi
ban chi vi bat déng ¥ kién, khong dong y mot viéc 1am gi d6 ciia ban. Hay ¢ nha
tré co thé noi trong khong véi ngudi 16n chua biét ton trong hay biét on nhing
ngudi 10n trong gia dinh ciia minh. D6 13 diéu rat dé& hiéu mot phan nguyén nhan
d6 1a viéc phu huynh cung chiéu con cai cia minh. Tré mudn gi 1a duoc y, dap
mg day da moi yéu cau cua tré mot cach dé dang nén di vo hinh dung tao cho
tré thoi xau. Phan khac cha me tré ban ron nén chua choi than thién, chua biét
quan tdim dén viéc gido duc tré phai biét ton trong ngudi 16n, yéu thuong,
nhuong nhin, phai biét quan tam gitip d& moi ngudi xung quanh. Piéu nay anh
hudng truc tiép dén phat trién nhan cach o tré, cac mbi quan hé déu cb 1ap.

Trong nam hoc 2025-2026 t6i duoc phan cong phu trach 16p 4-5 tudi va
day la do tudi dang phat trién manh m& vé nhiéu mit. Chinh vi vay, viéc giao
duc tinh cam, ciing nhu nuéi dudng nhitng cam xuc tich cuc cho tré, 1a viée hét
strc can thiét quan trong. Nhan thirc dugc van dé trén toi da chon dé tai: “Mot so
bién phdp gido duc cam xiic tich cue cho tré mau gido 4-5 tuéi trong truong
mam non”

2. Boi cinh ciia sang kién

Gi4o duc mam non, khi néi vé gido duc cam xtc cho tré, c6 khong it quan
diém cho rang: Cam xtic chu yéu chi danh cho ngudi 16n, tré em biét gi ma day,
hoc cta tré mam non rat don gian, 1a hoc tén goi cuia moi nguoi va dd vat xung
quanh, hoc cach str dung thiét bi do dung, do choi hang ngay, hoc nhan biét cac
ky hiéu d6 dung cé nhan...
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Gi4o duc cam xuc cho tré mam non 13 mot nhiém vu dang duogc quan tdm
va gido vién thuc hién kha tdt trong truong mam non. Pé gido duc cam xic cho
tré mot cach hiéu qua nhat gido vién can phai lwa chon noi dung, phuwong phap
phu hop tac dong truc tiép dén tré nham gitp tré biét thé hién moi cam xtc cua
ban than dé ung pho, 1am chu trude nhiing thach thic cta cudc séng hang ngay.

Tuy theo ltra tudi, cac chau s& duoc bat dau 1am quen véi cac k§ nang nhu
giao tiép, thich thu kham pha thé gidi xung quanh, ty tao niém vui, tu biét bao
vé minh, k¥ ning 1am viéc nhém, va k¥ nang tu giai quyét mot s tinh hudng
pht hop véi ltra tudi. Vi du: O lia tudi tré mau gido s& duge hoc cac ki ning no
nu cudi chao hoi, 1& phép véi ngudi 16n, biét thé hién khoanh tay cai khi néi 16i
cam on va xin 16i? Véi khau hiéu “Tré em hom nay, thé gidi ngdy mai”, tré em
1a hanh phuc ctia mdi gia dinh, 13 mam non tuong lai cia dat nude. Bé c6 mot
dat nudc ludn trén da phat trién, thi gido duc mam non 1a khau dit nén mong dau
tién trong qua trinh dao tao nhan cach con ngudi moi. Vi vay, viée gido duc cam
xuc cho tré 1a mgt hoat dong hét st quan trong va cling la mdt trong nhirng noi
dung gop phan xay dung muc tiéu gido duc mam non trong nhitng nam hoc gan
day va tiép theo.

Trong chuong trinh gido duc mam non ndi dung gido duc cam xuc duoc
dat trong linh vuc gido dyc tinh cam k¥ ning va xa hoi cta tré bao gdm nhiing
nodi dung nhu sau:

- Nhén biét mét sd trang thai cam xuc (Vui, budn, tirc gian, s¢ hai) qua nét
mat, cur chi, giong ndi qua tranh anh.

- Biéu 16 trang thai cam xtc, tinh cam phu hop véi ctr chi, giong néi, tro
choi, bai hat, cau truyén, van dong, tao hinh vé&, nan, xép. .

C6 rat nhiéu cach nhung cach tot nhat dé gitip tré kham pha cam xuc 1a
thong qua cac ciu chuyén va tinh hudng, cac nhan vat lam bang d6 choi mém sé&
gitip tré tham gia & mot mirc do tinh cam nhét dinh va khi tré dong cam duoc cam
xtc cua nhan vt trong cau chuyén sé gitp tré hoc dugc siu sic va dé dang hon.

Ttr d0, tré c6 thé nhan biét dugc nhitng biéu hién cam xtc ctua ngudi khac
dé diéu chinh cac biéu hién va hanh vi phu hop, tré nhan biét cic cam xuc, tinh
cam ctia minh va hoc cach thé hién phu hop.

Trong nhiing nam gan day, cing véi sy doi méi chuong trinh gido duc
mam non theo hudng lay tré 1am trung tim, viéc chu trong phat trién nang luc
cam xtc — xa hoi (EQ) cho tré ngdy cang duoc xem 1a mot yéu cau quan trong.
Tré & d6 tudi 4-5 tudi bat dau budc vao giai doan c6 su bién d6i manh m& vé
mit cam x0ic: cam xuc xuat hién da dang hon, muc do thé hién cling r0 rang hon,
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tré biét khang dinh ban than nhung lai chua kiém soat t6t hanh vi, din dén nhiéu
tinh hudng xung dot, an va, khoc kéo dai hay phan tmg boc phat.

Thuec té cho th.'fly, tai cac 16p mau giao bé, ) lugng tré 14n dau di hoc kha
déng, tré con rut ré khi tach khoi gia dinh, chua quen giao tiép nhom, vén tir
cam xuc con it, nhiéu tré bdi réi khi gip mau thuan v&i ban hodc khi gip diéu
khong mong mudn. Mot sb tré chi biét thé hién cam xuc bﬁng khoc, hét, danh
ban hodc thu minh, khong néi, né tranh giao tiép. Piéu nay anh hudng truc tiép
dén chit luong hoat dong chung, cic mdi quan hé trong 16p va kha ning hoa
nhép cua tré.

Bén canh do, xa hoi thay dbi nhanh, cha me ban ron, thoi gian danh cho
tré it hon; nhiéu phu huynh cha trong day chit, k¥ ning tu lap nhung lai chua
quan tim dung muc dén viéc day tré quan Iy cam xuc. Tré dé tiép xtic voi cac
phuong tién sd, ndi dung kich thich manh, khién kha nang diéu tiét cam xitc
cang trd nén kho khin. Piéu nay dit ra yéu cau nha trudng va gido vién phai co
nhitg bién phap phu hop dé giup tré phat trién cam xic mot cach lanh manh,
tich cuec.

Tai 16p hoc mam non, gido vién thudng xuyén gip nhing tinh huéng nhu:
tré tranh gianh do choi, tré khong biét dién dat nhu cau bang 10i, tré s hai khi
gip ngudi la, tré phan tng manh khi khong dugc chiéu y... Nhitng van dé nay
néu khong duoc gido duc dung luc va dang cach, tré sé hinh thanh thoi quen boc
16 cam xtc tiéu cuc, kho hoa nhap va anh hudng dén cac ky ning xa hoi khac.
Do d6, viéc xay dung mot sang kién tap trung vao gido duc cam xuc cho tré 4-5
tudi 14 hoan toan can thiét va phu hop véi yéu cau d6i méi gido duc hién nay.

Xuat phét tir nhitng bdi canh trén, cung véi mong mudn xay dung
moi truong hoc tap than thién, an toan vé cam xuc va hd tro tré biét cach
nhan biét - thé hién - diéu chinh cam x0c cta ban than, toi tién hanh nghién
clru sang kién.

III. PHAN NOI DUNG

1. M ta giai phap da biét

1.1. Gidi phap 1: Sw dung tranh dnh tinh, it twong tdc

Giao vién sur dung tranh anh don 1¢ dé minh hoa cam xtc cho tré, nhung
chua tao diéu kién cho tré dugc trai nghiém, nhap vai hay xt 1y tinh hudng
cam xuc.

* Un diém

Phuong phép ndy dé chuan bi, tiét kiém thoi gian va cong stc cho gido
vién, ddc biét phu hop voi nhimg 16p ¢6 s6 luong tré déng. Tranh anh gitp tré
hinh dung tryc quan vé cac biéu hién cam xuc khac nhau, tir d6 budc dau nhan
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biét dugc vui, budn, gian dit hay so hai. Cach lam nay ciling gitip tré tiép can
khai niém cam xtc mdt cach an toan, khong gay ap luc tam 1y vi tré chi quan sat
ma chua can boc 1 truc tiép. Ngoai ra, gido vién c6 thé linh hoat sir dung tranh
anh trong nhiéu hoat dong hoc, két hop voi ké chuyén hoac cac cau hdi goi mo
dé thu huat su chd y cua tré.

* Nhuge diém

Viéc chi dung tranh anh tinh khién tré thiéu co hdi twong tac, trai nghiém
va thyc hanh k¥ ning quan Iy cam xtc. Tré dé trd nén thu dong, chi quan sat ma
chua thyc sy hiéu sau vé cam xtic va cach diéu chinh chung trong céc tinh hudng
thuc té. Phuong phap nay ciing han ché kha ning phat trién k¥ ning giao tiép,
hop téc, dong thoi khé gitip tré hoc cach ung xir linh hoat khi d6i mit véi cam
xUc cua ban than hodac ban bé. Ngoai ra, tranh anh tinh khong tao duoc trai
nghiém song dong, sinh dong nhu trd choi nhap vai, ké chuyén tinh hudng hay
hoat dong nhém, nén tré khd ghi nhd lau dai va ap dung vao doi song hang
ngay.

1.2. Gidi phdp 2: Nhic nhé, uén nin cam xiic tré mét chiéu

Khi tré c6 biéu hién gian ddi, khoc 16c, cau gat, gido vién thuong nhic nho
hodc yéu cau tré “khong duoc khoc”, “phai ngoan”, “khéng dugc gian ban”...
ma chua gitp tré hiéu nguyén nhan va cach diéu chinh cam xuc.

* Uu diém

Cach lam nay gitp gido vién can thi¢p nhanh vao hanh vi cua tré, gop
phan 6n dinh trat tu 16p hoc trong thoi gian ngin. Tré c6 thé tam thoi dimg cac
hanh vi tiéu cuc ngay khi dugc nhic nhé. Phuong phap nay ciing dé thuc hién,
khong doi hoi nhiéu thoi gian hay chuan bi phirc tap. Ngoai ra, viéc nhic nho
thuong xuyén gitp tré budc dau nhan biét nhig hanh vi khéng phu hop can
tranh. Gido vién ciing dé kiém soat tinh hudng khi 16p dong tré.

* Nhwoc diém

Tuy nhién, viéc nhiac nhd mot chiéu dé khién tré bi wrc ché cam xtc, khong
dugc boc 10 va giai toa dung cach. Tré chua hiéu nguyén nhan vi sao minh ¢
cam xuc d6 va ciing khong biét cach diéu chinh cho phu hop. Lau dan, tré co thé
hinh thanh tho6i quen kim nén cdm xuc hodc phan tng ti€u cyc hon khi khong
duoc dap tng. Phuong phap nay chua phat huy dugc tinh chu dong, tich cuc cua
tré trong viéc nhan biét va quan 1y cam xuc.

1.3. Gidi phdp 3: Gido duc cam xiic long ghép so sai, chwa cé chii dich

Viéc gido duc cam xtc chi duoc 16ng ghép chung chung trong cac hoat

dong hoc, chua co ké hoach cu thé, chua cha trong dén tirng loai cam xuc
cua tre.



* Un diém

Cach 16ng ghép nay gitp gido vién tiét kiém thoi gian, khong lam thay
d61 nhiéu céu trac cac hoat dong day hoc hang ngay. Tré van dugc tiép can véi
ndi dung gido duc cdm xic modt cach tu nhién thong qua cac hoat dong quen
thudc. Gido vién khong can chudn bi qua nhiéu tai liéu hay xay dung ké hoach
riéng biét. Ngoai ra, vi¢c 16ng ghép linh hoat co thé tao su nhe nhang, tranh
gay ap luc cho tré. Phu hop véi nhirng thoi diém 16p hoc can dam bao tién do
chuong trinh chung.

* Nhuge diém

Tuy nhién, do khong c6 muc ti€u va ké hoach cu thé nén hiéu qua gido duc
cam xuc chua cao, thiéu tinh hé théng va lién tuc. Tré kho nhan biét 1o rang tung
loai cam xtc ciing nhu cach biéu dat va diéu chinh pht hop. Noi dung gido duc
dé bi bo sét hoidc thuc hién qua loa, khong di sdu vao ban chit. Gido vién cling
kho theo doi su tién bo cua tung tré trong linh vyc cam xuc. Bén canh do, viéc
léng ghép so sai khién tré it c6 co hoi duoc trai nghiém, thuc hanh va rén luyén
k¥ ning cam xic mot cach ddy dii va bén viing.

1.4. Giai phap 4: Gido vién giang gidi — tré nghe thu dong

Gi4o vién chu yéu sir dung 10i noi dé giai thich cho tré vé dung — sai, nén
— khong nén khi tré c6 hanh vi cam xtc chua phu hop. Tré nghe va lam theo mdt
cach may moc, chua thuc sy hiéu va chua hinh thanh duoc ky ning kiém soat
cam xuc tu bén trong.

* Un diém

Phuong phap nay dé thuc hién, khéng doi hoi nhiéu thoi gian chuan bi hay
d6 dung hd tro. Gido vién co6 thé nhanh chong can thiép, diéu chinh hanh vi cua
tré trong nhitng tinh hudng cu thé. Pong thoi, viée giang giai truc tiép giup tré
budc dau nhan biét dugc cac chuan muc hanh vi va cam xuc co ban. Bén canh
d6, cach lam nay phu hop trong nhiing tinh hudng can xt Iy nhanh, dam bao né
nép 16p hoc. Gido vién dé kiém soat 16p va duy tri trat tu trong thoi gian ngan.
Ngoai ra, viéc str dung 101 noi con gitp tiét kiém cong strc t6 chirc hoat dong
phuc tap.

* Nhuge diém

Tuy nhién, cach day nay mang tinh 4p dat, chua phat huy dugc tinh tich
cuc, chii dong cua tré. Tré dé roi vao trang thai nghe nhung khong hiéu sau,
thiéu co hoi trai nghiém va thuc hanh nén kho hinh thanh k¥ ning bén vimng.
Ngoai ra, mdi tré ¢ dic diém tdm 1y khac nhau, néu chi giang giai chung s& kho
dap tmg nhu ciu c4 nhan, din dén hiéu qua gido duc chua cao. Tré ¢ thé nhanh
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chong quén ndi dung da duoc nhic nho néu khong duoc cang c¢d thudng xuyén.
Mot s6 tré con co tAm 1y e de, thu dong, ngai boc 10 cam xuc that cua minh. Vé
1au dai, tré dé phu thudc vao su huéng dan cia gido vién, thiéu kha nang ty diéu
chinh hanh vi va cam xuc trong cac tinh hudng khac nhau.

1.5. Gidi phdp 5: It chii trong phéi hop véi gia dinh trong gido duc
cdm xuc

Giao duc cam xuc cho tré chu yéu dugc thuc hién tai truong, chua cé su
trao doi thudng xuyén, dong bo voi phu huynh vé dic diém tdm 1y va cam
xuc cua tré.

* Uu diém

Céach 1am nay gitp gido vién dé quan 1y va trién khai cac hoat dong gido
duc cam xtic ngay tai 16p ma khong phai phy thudc vao su phdi hop bén ngoai.
Gido vién c6 thé tap trung theo ddi, quan sat va diéu chinh kip thdi hanh vi cta
tré trong moi truong hoc tap. Pong thoi, viéc chi thuc hién tai truong gitp gitr
né nép, trat ty 16p hoc va tranh nhitng anh huong khong déng bo tir cac moi
truong khac nhau. Phuong phap nay ciing giam bét 4p luc cho phu huynh, nhét
1a nhitng gia dinh ban ron, khi khong can tham gia truc tiép vao hoat dong gido
duc cam xuc.

* Nhwoc diém

Tuy nhién, viéc thiéu sy phdi hop voi gia dinh khién gido duc cam xuc
chua dugc déng bo va toan dién. Tré dé gip kho khan khi ap dung k¥ ning diéu
chinh cam xtic & nha vi cac quy tac va hudng dan khong thong nhat. Ngoai ra,
gido vién kho nam bat duoc thoi quen, s& thich, dac diém tAm 1y cua tré tai gia
dinh, dan dén viéc can thiép doi khi chua phu hop. Tré ciing mat co hoi dugce
cing c6, thuc hanh cam xtc trong nhiéu méi truong khac nhau, han ché kha
nang phat trién k¥ ning ty nhan biét, kiém soat va biéu dat cam xiuc mot cach
linh hoat. Bén canh d6, phu huynh khong dugc huéng dan day du ciing khé hd
trg tré kip thoi, lam gidm hi¢u qua 1au dai cua gido duc cam xuc.

Nguyén nhén din dén tinh trang trén:

- Do cac giai phap gido duc cam xuc truyén théng chi yéu dyua vao phuong
phap gido vién noi — tré nghe, chua lay tré 1am trung tdm nén chua phat huy
duoc tinh tich cuc, chu dong cua tré.

- Gido vién chua c6 ké hoach gido duc cam xuc cu thé, hé théng, viéc léng
ghép ndi dung gido duc cdm xic con mang tinh hinh thirc, chua thuong xuyén
va lién tuc.

- Noi dung gio duc cam xuc chua gin chit véi trai nghiém thuc té va cac
tinh hudng trong doi séng hiang ngay cua tré, khién tré khé ghi nhé va van dung.
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- Viéc str dung do dung, phuong ti¢n truc quan con han ché, chua da dang,
chua tao duoc sy himg thu cho tré.

- Gido vién chua duoc boi dudng chuyén sau vé gido duc cam xuc va tri tué
cam xuc, chu yéu dua vao kinh nghiém cé nhan.

- Su phdi hop giita nha trudng va gia dinh trong gido duc cam xuc cho tré
chua thuong xuyén, chuwa déng bd, phu huynh con coi nhe vai trd cua gido duc
cam xuc.

- Mot s6 phu huynh con ban ron, chua danh nhiéu thoi gian tro chuyén,
ling nghe va dinh huéng cam xuc cho tré tai gia dinh.

- Pbic diém tam sinh 1y cua tré 4-5 tudi con non nét, kha ning kiém soat
cam xuc chua hoan thién, trong khi chua duogc hudng dan ding cach.

Bang 1: Bang khao sat trudc khi ap dung cdc giai phdp moi

(Thoi diém khdo sat: Thang 9/2025)

BANG KHAO SAT LAN 1

. Dat Chua dat
Tiéu chi So tré
SL TL(%) | SL | TL(%)

Tré biét chia sé véi ban 25 12 48,0 13 52,0
Tré thé hién cam xdc. 25 10 40,0 15 60,0
Biét kiém soat, diu chinh

L 25 10 40,0 15 [60,0
cam xuc cua ban than
Tré manh dan giao tiép véi co 25 12 48,0 13 52,0

va ban

Tu thyc trang trén cho théy, viéc ap dung cac bién phap gido duc cii tai
don vi tuy c6 nhitng thuan lgi nhét dinh nhung hiéu qua mang lai chua cao, chua
dap ung yéu cau doi méi gido duc mam non trong giai doan hién nay. Céc bién
phap chii yéu vin mang tinh truyén thy mot chiéu, tré tiép nhan kién thtc thy
dong, it dugc trai nghiém, kham pha va thé hién kha nang ca nhan.

2. Noi dung cac giai phap méi; Tinh méi, tinh sang tao; Hiéu qua ap
dung, kha ning nhin rong cia sang kién
2.1. Ngi dung cac gidai phap maoi

Gidi phap 1: Gido duc cam xuc cho tré thong qua cdc hoat dong va cdc
goc trong lop.

Mudn cho tré thuc hién nhitng cam xuc tich cuc cta ban than minh thong
qua cac hoat dong ¢ trudng mam non thi viéc quan trong nhat chinh 1a lra chon
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ndi dung cho phu hop véi kha ndng cua tré, tao cho tré cd cam giéc tich cuc vao
cac hoat dong mdt cach tu nguyén boc 16 su thich tha khi tham gia.

* Hoat dong don tré

Tao mdi trudng 16p hoc than thién 1a yéu t6 truc tiép tic dong hang ngay khi
tré dén truong. Mot moi truong codi mo niém né vui vé sé tac dong dén viéc hoc
tap tot, co hiéu qua 1a moi truong giy himg tha, phat huy duoc tri tuong tugng,
sang tao cua tré. D6 1a noi dap tng tot nhét sy phét trién tinh cam k¥ ning cam
xuc cua tré. Chinh vi vay trang tri moi truong don tré vao 16p hoc ludn dugc toi
quan tim hang dau. Bén canh cira 16p t6i da trang tri goc cam xtic cua tré, mdi khi
tré dén 16p t6i goi ¥ dé tré lwa chon cam xtc ctia minh khi méi dén 16p.

> i ] 4 Y- Il >

Hinh anh: Gio don tré va goi y tré lya chon cam xuc truoc khi vao [6p.
Tir d6 t6i nam bét duoc hom nay tré cam thy nhu thé nao, tir d6 t6i s& lya
chon nhiing cach thirc phu hop dé tré c6 cam xuc tich cuc trong ngay khi tré &
16p cung c6 va cac ban.

* Hoat dong thé duc sang:

Thé duc sang giup tré c6 tinh than thoai mai phan chan khi tham gia vao
cac hoat dong khac, tré dugc giao luu véi cac ban cung 16p, cung khdi v6i nhiéu
cam xuc vui vé, thuc hién cac dong tac chan, tay, luon, bung, bat tao cho tré cam
giac thich th. Khi tré tap thé duc toi ciing cht y quan sat cam xuc cia ting tré
dé nam bat, néu thay tré khong vui, khong thoai mai toi s& tro chuyén tim hiéu
nguyén nhan tir d6 dua ra nhitng cau chuyén, nhitng 161 né1 dong vién khich 1¢
dé tré vui vé, thoai mai hon khi tham gia hoat dong thé duc budi sang.
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Hinh anh: Hoat dong thé duc sang cua tre

* Hoat dong hoc:

Moi trudng 16p hoc 1a yéu td truc tiép tac dong hang ngay dén tré. Mot
moi truong hoc tap tét, ¢o hiéu qua 1a méi truong gy himg tha, phat huy duoc
tri tuong tuong, sang tao cua tré. PO 1a noi dap ung tot nhat su phat trién tinh
cam ky nang cua tré. Chinh vi vay trang tri moi truong 16p hoc ludn dugce to1
quan tdm hang dau. O mdi chu d¢, t6i luén danh thoi gian nghién ciru, thiét ké
moi truong 16p hoc sao cho phtt hop v6i chu dé ma tré kham pha, tim hiéu vé sy
vat thong qua hinh anh trang tri do.

D6 dung, d6 choi luén dé ¢ tu thé “md™ dé kich thich tré himg tha hoat
dong, ludn dam bao tinh thuan tién, gboc trai nghiém cam xuc noi bat, dep mat
dam bao tinh thAm mi, chinh xac.

Céc hoat dong hoc hiang ngay 1a mot trong nhiing cach giup tré kham pha
cam xuc nhanh nhat, mdi con ngudi chung ta ciing nhu nhiing dtra tré ton tai
nhiéu cam xtc nhu cam giac budn, vui, tirc gian, s¢ hai... Tu do, giup tré co kha
nang ung xt khi gip tinh hudng xay ra trong cudc séng thuc va diéu chinh cam
xtc ctia minh. Tuy nhién cam xtc khong phai ty c6 sdn ma cam xuc c6 thé do
boc phat.

Ngoai viéc xay dung ké hoach, nim chic phuong phap giang day cia bo
mon, viéc chudn bi gido an va db dung day hoc ciing 13 mot khau rat quan trong.

Do dung day hoc ¢6 vai tro rat quan trong véi tré mam non vi tir nhirng dd
dung tré dugc tryc tiép hanh dong kham pha cam xtc. Thong qua do dung, do
choi gitp tré nhan biét cam x0c cta nhan vat, cia minh va cia nguoi khac, dd
dung truc quan phai co tinh gido duc tham my, an toan cho tré khi tré quan st
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va trai nghiém. N6 phai phu hop véi ting ndi dung cua ting bai day, tung chu
dé va phirc tap dan theo nhan thuc cua tré. DO dung phai da dang, da tinh ning,
thuan ti€n cho viéc st dung, mdt loai dd dung khong nhirng xuyén sudt trong 1
tiét hoc ma con co thé su dung nhiéu tiét khac nhau nhung van mang lai hiéu
qua cao, bén chic dé sir dung trong cac hoat dong.

Vi du: B dung bang cac d choi mém, an toan cho tré khi str dung ma nd
con mang lai cho tré nhiing trai nghi¢ém khi dugc dong vai vao cac nhan vat
trong chuyén. Tur nhitng nhan vat do tré théy duoc cam xuc cuda nhan vat, théy
duoc cam xac ctia minh khi biét cam thong, déng cam voO1 nhan vat.

Ngoai ra toi con suu tap nhitng hinh anh, video vé cam xtc trén mang cho
tré cung trai nghiém. Tré dugc quan sat, kham pha nhiing trang thai cam xuc
khéac sinh dong, hién thyc. Hay con cho tré t6 mau nhiing btic tranh trang thai
cam xuc cua minh.

Tré con dugc trai nghiém cam xuc cuia minh qua goc trai nghiém cam xuc
ctia minh ma toi da chuan bi & 16p.

Tu viée chuan bi tot dd dung, dd choi tré tham gia vao cac hoat dong mot
cach hao hig, thich thi boc 10 16 cdm xtic ciia minh khi hoc.

* Hoat dong ngoai tro1: Khong nhiing chu trong trang tri 16p hoc ma moi
trudng ngoai 16p hoc ciing duge to6i quan tdm. Tiép tuc thuc hién chu dé nim
hoc 2025 - 2026 “Xay dung trudng mam non xanh - sach- dep - an toan - than
thién” 16p t61 da thuc hién tt cho 16p minh bﬁng viéc thuc hién hang ngay nhu
cho tré quan sat sy 16n 1€n ctia cac chau cay hoa, cay canh & géc thién nhién cua
16p, t6 chirc cho tré chdm soc cdy, vuon rau, huéng dan tré tudi nude cho ciy
hoa, cdy canh, tro chuyén tac dung cua cdy dbi voi doi sdng con nguoi.

Ttr viée tré quan sat tré thay vui, thich tha khi nhin thiy cac bong hoa nd,
cdy rau 16n 1én, tré thidy budn khi cdy rau, cdy hoa bi siu an hay cay bi
héo...Vé1 viéc tao moi treong nhu vay tré duoc tiép can truc tiép, kham pha,
trai nghiém cam xuc. Tu do6 s€ gilp tré phat huy nang luc tich cuc rén luyén
cac k¥ nang ctia minh.

* Chot tu chon: day la hoat dong ma tré yéu thich nhat, boi day la lac tré
dugc thoai mai lua chon tro choi theo y thich cia minh. Trong qua trinh choi, tré
thé hién cam xc rat ty nhién, boc 16 rd nét sy vui tuoi, phén khéi va hung thu.
Khong chi vay, nhitng hanh dong hon nhién, ngd nghinh cta tré khi chay nhay,
trd chuyén hay kham pha d6 choi khién hoat dong thém phén sinh dong va dang
yéu. Choi tu do giup gido vién dé dang quan sat duoc trang thai cam xuc that
cla tré, tir d6 hd tro tré phat trién kha nang biéu dat cam xuc va giao tiép vO1 ban
bé mot cach tu nhién nhat.
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Hinh anh tré choi ngoai troi.

* (G140 duc cam xtc xa hoi thong qua cac tro choi

Str dung trd choi, tranh anh 1a giai phap hiéu qua nhat viéc khai thac cam
xuc vi trong tro choi la niém vui sy sang tao, niém vui chién théng, niém vui dep
d&, niém vui ctia nhitng pham gia. Hon nita, khi choi, tré khong chi trai nghiém
nhitg cam xuc tich cuc ma ca nhitng cam xtc, tinh cam tiéu cuc: Ndi budn khi
that bai, su gian hon, chua thoéa man trudc két qua choi...Tuy nhién trong phan
16n cac truong hop, tro choi mang lai cho tré niém vui, su thoai mai, min
nguyén. Vi viy to chirc cho tré choi céc trd choi dé tir cac tinh hudng trong khi
choi tré kham pha dugc cam xtc cia minh, kham pha duoc tdc do, kha nang cua
ban than ma tré khong hé hay biét.

Vi du: Tro choi am nhac, c6 cho tré nghe giai di¢u budn, cham thi tré di
cham, véi giai diéu vui twoi nhanh hon thi tré di nhanh hon va tré vo tay, lac lu
theo giai diéu bai hat ay.

Tro choi: “Ai nhanh nhat” Co cho tré nghe mot bai hat tré vira di vira hat
theo giai diéu bai hat. Khi 6 tin hiéu tré nhanh chan chay vé chudng. Thong qua
trd choi tré kiém soat duoc toc do ciia minh, tré théy vui khi minh lam duoc, tré
thay budn khi minh lam chua duoc.

Hodc tro choi “Vong tron vui vé”, “Po6i chd”, « Budi hoa nhac vui vé”
gitip tré kiém soat tot dugc cam xuc ciia ban than.

Hay c6 cho tré ké vé nhiing viéc 1am ma tré cam thay vui tuoi nhu cho tré
treo tranh 1én goc san pham ctia bé. Cho tré tré tim va td ma vao mit cuoi véi
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nhitng budc tranh bé biét néi 16i xin 151, t6 mit budn vao mat khi tré chua biét
néi 1o xin 19i.

* Tro choi “Vi sao bé budn”

Chuén bi: Birc tranh v& cac em bé c6 khudn mit cam xuc.

Cach choi: C6 gido dua ra birc tranh vé em bé c6 khuén mat va hoi tré ly
do vi sao em bé lai budn. C6 gido goi ¥ dé tré dua ra 10i giai thich (em bé khong
c6 ai choi ciing; bé khong c6 d6 choi, me bé di vang...). Tuy theo kha ning cia
tré trong 16p, cd khuyén khich tré dua ra nhimng y tuéng va 10i giai thich phu hop
cho tré hiéu. Tir d6 tré c6 k¥ ning nhan doan dugc cam xuc tré khudn mit qua
101 go1 ¥ cua co.

* Tre vui choi hoat dong o cdc goc

Goc cam xuc

Gido vién c6 thé xay dung cho tré mot goc hoat dong cam xuc that sinh
dong va gan giii bang cach str dung nhitng btic tranh v& khudén mit con dé trong,
nham tao co hodi cho tré tu boc 10 cam xdc ctia minh 1én tranh thong qua viéc vé
thém mat, miéng hodc cac biéu cam khac nhau. Tré c6 thé lya chon trang thai
cam xuc phu hop véi tdm trang ctia minh, tir vui, budn, gian di dén ngac nhién
hay lo lang, giup gido vién dé dang quan sat va thau hiéu nhu cu tam 1y cua tré
hon. Bén canh do, trén cac mang tuong trong 16p, gido vién dan thém nhiing
tranh v& cam xuc hodc nhitng hinh chyp chinh tré trong cac hoat dong hang ngay
v6i nhiéu sic thai khac nhau, tao nén mot khong gian quen thudc va chan that.

Ddc biét, trong goc thu vién, toi trang tri thém nhitng nhan vat trong céc
cau chuyén c6 tich ma tré yéu thich nhu c6 TAm, Thach Sanh, chi Cudi hay céc
nang tién. Nhitng hinh anh nay khong chi thu huat tré ma con khoi goi tri to mo
va su htng tha trong viéc kham pha sach truyén. Tai ddy, tré c6 thé thoai mai ké
chuyén cho nhau nghe, cing trao ddi cam xuc vé nhén vat, tinh hudng trong
truyén hoic ling nghe c6 ké nhitng cau chuyén nhe nhang, giau tinh nhan van.

Thong qua hoat dong nay, tré duoc rén luyén kha ning dién dat cam xc,
phat trién ngdn ngit, hinh thanh k¥ ning giao tiép va biét cach thé hién ciing nhu
chia sé¢ cam xuc cia minh mot cach phu hop. Pong thoi, cac cAu chuyén mang
ndi dung gido duc cao con giup tré biét yéu thuong, biét dong cam va hoc cach
xtr 1y nhing tinh huéng don gian trong cudc séng hang ngay. Pay ciing la
phuong phép quan trong gitip gido duc k¥ ndng, tinh cam, xa hdi cho tré mdt
cach tu nhién, hiéu qua va day hung tha.

Goc xay dung:

Trong chu dé “Nghé xay dung”, gido vién s& dinh huéng va giao nhiém vu
cu thé cho ting tré khi tham gia cac goc hoat dong. Trong qua trinh choi, tré
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thuong xuyén trao do6i, thoa thuan va thé hién cam xic mot cach vui vé, cling
nhau thdng nhat muc dich xay dung: ngdi nha s& c6 hinh dang nhu thé nao,
khuon vién xung quanh can bd tri ra sao. Tré cling tu phan chia vai choi, lua
chon ai s¢€ 1a ngudi thu linh va ngudi thu linh s€ ¢ nhiém vu bao quat ca nhém,
thé hién sy nghiém tic, trach nhiém qua ting hanh dong.

Bén canh do, nhom s& phan cong ban dam nhan vai tro thiét ké ban v&, ban
phu trach vt lidu, ban xay tuong, ban trang tri,... Mdi tré khi vao vai déu boc 10
nhiing cung bac cam xuc khac nhau nhu tap trung, hao hung, tu tin hay hop tac.
Thong qua hoat dong nay, tré thé hién dugc kha ning quan nhom, biét phdi hop
clng ban va ton trong ¥ kién ctia nhau.

Toan bd nhém cung lam viée trong trang thai say mé, c6 gang hoan thanh
“cong trinh xay dung” theo nhiém vu dugc giao. Hoat dong khong chi gitp tré
hiéu hon vé nghé xdy dung ma con gop phan phat trién ky ning giao tiép, hop
tac va thé hién cam xtic tlch cu’c trong qud trinh choi.
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Hinh anh tré choi goc xdy dung

* Géc san pham Stem: La hoat dong tré tham gia himg thé nhat, tao ra
dugc nhiu san pham chinh tir ban tay cua tré, mudn tré hiéu duoc va cing tham
gia nén lua chon ndi dung bai tho, cdu truyén phu hop véi do tudi dé tré dé hiéu,
tim nguyén vat liéu san c6 tai dia phuong cho tré dé sir dung, nguyén liéu dam
bao an toan d6i vdi tré bang ca cam xtic ciia minh say mé tao ra san pham. Moi
chu dé t6i xay dung cac hoat dong Steam phu hop véi cac do tudi phu hop voi
diéu kién thuc té & 16p.

Thong qua viéc gido duc cam xtUc cua tré & cac hoat dong, & cac goc toi
nim bit dugc cam xuc cua tré dé lua chon phuong thire phu hop gitp tré ¢o
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nhiing cdm x1c tich cuc, tré vui vé, nang dong va hoat bat hoc va vui choi cung
cO va cac ban.

Gidi phap 2: Sw dung nhiing cau chuyén trong giao duc cam xuc cho tré.

Trong qua trinh cham soc va gido duc tré, viéc hinh thanh va phat trién
cam xuc tich cuc cho tré co vai trd rat quan trong. Thong qua cac cdu chuyén
gan giii, sinh dong, tré khong chi duoc phat trién ngoén ngit ma con hoc cach
nhan biét, biéu 16 va diéu chinh cam xuc cta ban than. Vi vay, toi di ap dung
giai phap sir dung cdu chuyén trong gido duc cam xtc cho tré nham giup tré
manh dan, tu tin va biét yéu thuong, chia sé voi moi ngudi xung quanh.

Trong qua trinh ké chuyén, toi cht ¥ thay doi giong diéu, nét mit va ctr
chi phu hop véi ting nhan vat dé tao sy hap dan cho tré. Pong thoi két hop sir
dung tranh minh hoa, ri tay, sa ban hoic video ngan giup tré dé dang quan
sat va cam nhdn cam xuc cua nhan vat trong cau chuyén.

Sau khi ké chuyén, toi thuong t6 chirc dam thoai véi tré thong qua cac
cau hoi goi mo nhu: “Con thay ban Tho lac d6 cam thay thé nao?”, “Vi sao
ban 4y budn?”, “Néu 1a con, con s& lam gi?”. Qua hoat dong nay, tré dan biét
goi tén cac trang thai cam xac, hiéu nguyén nhan din dén cam xuc va biét
déng cam véi ngudi khac.

Bén canh do, to1 con cho tré tham gia dong vai nhan vat, dién kich hoic
xtr Iy cac tinh hudng gan gili trong cudc song hang ngay. Khi duoc nhap vai,
tré co co hoi thé hién cam xtc, hoc cach giao tiép, biét kiém ché cam xuc tiéu
cuc va lya chon hanh vi phu hop. Pay cling 1a hinh thtc gitup tré manh dan, tu
tin hon trong cac hoat dong tap thé.

Vi du: T6i cho tré dong kich chuyén: “Céo, tho va ga trong”

Tré duoc tu lya chon nhan vat tré yéu thich dé nhap vai va dong vai.
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Hinh anh tré déng kich ké chuyén: “Cdo, thé va ga trong”.
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Ngoai gid hoc, t6i ludn 1ong ghép gido duc cam xtc cho tré trong céac
hoat dong hing ngay nhu vui choi, dn ngu, hoat dong ngoai troi. Toi thuong
xuyén dong vién, khen ngoi nhitng hanh vi tich cyc nhu biét chia sé dd choi,
giup d& ban be, biét xin 16i va cam on. Dong thoi phdi hop v6i phu huynh
trao d6i vé dic diém tam 1y, cam xuc cua tré dé cung thdng nhét bién phap
gido duc gifra gia dinh va nha truong.

Sau khi ap dung giai phép, tré di c6 nhiéu chuyén bién tich cuc. Tré
manh dan hon trong giao tiép, biét bay to cam xuc ctia ban than, biét quan
tam, yéu thuong va gitip d& ban bé. Cac hanh vi tranh gianh, cdu git giam rd
rét. Tré hung thu hon vo1 hoat dong ké chuyén va tich cuc tham gia cac hoat
dong tap thé.

Gidi phdp 3: St dung nhitng hoat cinh ciing nhw tinh huéng trong
gido duc cam xuc cho tré

Pay 1a mot trong nhitng giai phap co6 thé gitp tré boc 16 cam xtc ctia minh
mot cach nhanh nhat. Vi vay ¢ tao tinh hudng cho tré trai nghiém.

Vi du: C6 mang dén cho tré mot mon d6 choi ma trude d6 cac bé vo cing
yéu thich, nén ngay khi nhin thay, tré to ra rat vui vé, hao himg va cung nhau
choi dua trong khong khi day tiéng cuoi. Mén d6 choi khong chi mang lai
niém vui ma con gitip tré gan két, chia sé va hop tac v6i nhau. Tuy nhién, trong
qua trinh t6 chirc hoat dong, co6 vo tinh lam hong mon do choi d6, tao nén mot
tinh hudng bat ngo khién tré cam thdy budn, tiéc nudi va co phan hut hing.
Nhan théy su thay doi trong cam xuc cua tré, cd6 nhe nhang tro chuyén, goi mo
dé tré nhan biét va goi tén cam xuc cua minh, dong thoi khuyén khich tré chia
sé suy nghi vdi c6 va cac ban. Tir d6, c6 giup tré hiéu rang trong cudc song, ai
cling c¢6 thé méc 16i va didu quan trong 1a biét quan tdm, thau hiéu va cam
thong cho ngudi khac. Thong qua tinh hudng nay, tré dan hinh thanh kha ning
déng cam, biét dat minh vao vi tri cta nguoi khac, hoc cach chia sé va img xu
pht hop hon trong cac mdi quan hé. Hoat dong khong chi giup phat trién cam
xtc — x4 hoi ma con gop phan gido duc tré biét yéu thuong, doan két va gin bo
hon véi ban be xung quanh.

Vi du: Trong mét tinh hudng khi tré dang choi o, khéng may c6 ban chay
nhanh va v6 tinh x6 trang ban khac khién ban bi ngd va khoc. Lic nay, ¢ gido
nhe nhang tién lai gan dé tim hiéu sy viéc. C6 hoi: “Vi sao con lai x6 ban nhu
vay?” nham giap tré suy nghi va nhan dién hanh dong ctia minh. Tré tra 1oi:
“Con khoéng may chay xo vao ban a!”, thé hién rang tré khong ¢ y 1am ton
thuong ban. Sau do, co giai thich cho ban bi x6 r?mg ban kia chi vo6 tinh chay
vuéng vao chtr khong phai ¢b ¥, vi vdy con khong can budn hay khoc nita. Co
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gitip tré hiéu rang doi khi trong lic vui choi, cac ban c6 thé vo tinh va vao nhau,
diéu quan trong la biét noi ra sy that va xin 1.

Co yéu cau ban di xo ban dimg day, d& ban day va néi 101 xin 16i mot cach
chan thanh. Qua tinh hubng nay, tré bi x6 hiéu dugc nguyén nhan, biét cam
thong khi ban nhan 15i, con tré gy ra su cd cling hoc duogc cach chiu trach
nhiém va biét by to cam xuc phu hop.

Pay 14 trai nghiém gitp tré rén k§y nang kiém soat cam xuc, biét chia sé va
ung xu tich cuc trong khi choi véi ban be.

Pé khoi €01 cam xuc vui vé, tich cuc trong tré cdm xuc ganh ti, cdm giac
budn dé tré kham phéa duoc nhidu cam xtic hon théng qua cac tinh hudng trong
hoat dong goc nhu tro choi dong vai. Pay 1a co hoi dé tré hoc duoc cach chia sé
su quan tim, déng cam véi nguoi khéac, biét hoi tuong lai cam xtc cua minh khi
nhap vai trude ddy, nho d6 su cam thong, chia sé trd nén gan giii, than thién
hon. Chang han luin phién vai choi bac si véi bénh nhan, ngudi ban hang vai
nguoi mua hang, vai me véi vai con hay cho tré lién két cac nhom choi bang
cach tao ra tinh hudng gido duc c6 khach dot xuat sang phai ctia hang bach hoa
mua d6...Thong qua luan phién vai choi va tinh hudng choi, tré hoc dugc cach
goi tén cam xuc, biéu hién cam xtc tich cuc, déng thoi han ché nhitng cam x1c
ti€u cuc & trong tré.

Vi dy: Trong nhém “Ban hang” xay ra tinh hudng tranh gianh 1a “Nguoi
ban hang”, lac nay véi vai trd ¢b van cho nguoi “Béan hang”, gido vién co thé
diéu chinh bang cach yéu cau tré clung trong vai “Ngudi ban hang”, goi v dé tré

cung nhau chia s¢ cong viéc mot cach vui vé va thoai mai.

BN T VR —

Hinh anh co gido goi y dé tré cung vao vai “Nguwoi ban hang” ¢ goc phdn vai.
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Véi tinh hudng nay t6i da gido duc trén tré tinh cam biét chia sé nhudng nhin
v6i ngudi xung quanh, tré thay vui khi biét chia sé va duge moi ngudi khen.

Bén canh d6 dé tao ra tinh hudng gido vién lién déng vai 1a “ngudi ban
16n” cung choi voi tré, cd tao nhitng tro choi va choi cing tré dé tré cam thay
hao himg vui vé.

Thong qua céac tinh hudng va giai quyét cac tinh hudng tré da biét cach thé
hién cam xtic phu hop khi xdy ra cac tinh hudng trong ngay, biét vui choi doan
két, chia sé cung vai cac ban.

Gidi phdp 4: Gido duc tré ky ning nhdn biét va kiém sodt cam xiic thong
qua cdc tinh huéng héing ngay

O It tudi 45 tudi, tré thuong bdc 10 cam xuc mot cach ty nhién nhung
chua biét cach kiém soat cam xtc cta ban than. Tré d& vui, d& budn, doi khi con
néng gian, khoc, tranh gianh dd choi hodc chua biét cach giai quyét mau thuin
v6i ban. Vi vay, viéc gido duc tré k§ ndng nhan biét va kiém soat cam xtic thong
qua céc tinh hudng hing ngay 1a rat can thiét nham giap tré hinh thanh hanh vi
va cam xuc tich cuec.

Ngoai ra, gido vién con st dung tranh anh, video, cau chuy¢n, trd choi
tinh hudng va cac biéu twong cam xtc dé tré dé dang nhan biét cic trang thai
cam xuc khac nhau. Trong cac hoat dong hoc va choi, giao vién khuyén khich
tré manh dan bay t6 suy nghi, cdm xtc ctia minh vé1 ¢6 va ban be, tor do giap tré
tu tin hon trong giao tiép.

] . o i
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Hinh anh tre choi tro choi thé hién cam xuc theo icon ma tré chon.

Bén canh d6, gido vién tan dung cac tinh hudng thuc té dién ra trong ngay
dé gido duc tré. Khi tré tranh gianh do6 choi, khoc nhe, khong hoa dong véi ban
hodc chua biét kiém ché cam xuc, gido vién khong quit mang ma nhe nhang
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phan tich cho tré hiéu ding — sai, huéng dan tré biét binh tinh, biét néi 10i xin
161, cam on va chia sé voi ban. Qua do giup tré hoc duogc cach diéu chinh hanh vi
va tng xtr pht hop trong cac mdi quan hé.

Trong qua trinh cham soc, gido duc tré, giao vién luén chl ¥ quan sat thai
d6, cam xtc va hanh vi cta tré dé kip thoi trd chuyén, hudng dan tré cach nhan
biét cam x{ic ctia ban than nhu vui vé, budn ba, tirc gian, lo léng hay s¢ hai. Gido
vién thuong sir dung cac cau hoi goi md nhu: “Con dang cam thiy thé nao?”,
“Vi sao con budn?”, “Con nén lam gi khi tirc gian?” dé gitp tré biét goi tén cam
xuc va hiéu nguyén nhan dan dén cam xuc do.

Gido vién cling thuong xuyén dong vién, khen nggi nhitng hanh vi tich
cuc cta tré nhu biét nhudng nhin, giup d& ban, biét kiém ché cam xuc khi gip
kho khan. Su khich 1& kip thoi giup tré cam thdy duoc yéu thuong, ton trong va
c6 dong luc thuc hién nhitng hanh vi tét.

Thong qua viée gido duc tré k§ nang nhan biét va kiém soat cam xuc bang
cac tinh hudng gan giii hang ngay, tré dan biét 1am cha cam xuc cia ban than,
biét ung xir phu hop véi moi nguoi xung quanh va hinh thanh nhimg cam xuc
tich cyuc trong hoc tip cling nhu trong cudc sdng.

Gidi phdp 5: Gitip tré kiém sodt cam xiic bin thin qua si dung tro
choi, tranh dnh dé gido duc tinh cam cho tré.

Viéc str dung tro choi, tranh anh 13 giai phap hiéu qua nhat viéc khai thac
cam xuc vi trong tro choi la niém vui sy sang tao, niém vui chién théng, niém
vui dep d&, niém vui ciia nhitng pham gid. Hon nita, khi choi, tré khong chi trai
nghiém nhiing cam xuc tich cyc ma ca nhitng cam xuc, tinh cam ti€u cuc: Nobi
budn khi that bai, sy gian hon, chua théa mén trude két qua choi...Tuy nhién
trong phan 16n cac truong hop, tro choi mang lai cho tré niém vui, sy thoai mai,
man nguyén. Vi vdy t6 chirc cho tré choi cac tro choi dé tir cac tinh hudng trong
khi choi tré kham phé dugc cam xic cia minh, kham pha dugc tdc do, kha nang
ctia ban than ma tré khong hé hay biét.

Vi du: Tro choi am nhac, c6 cho tré nghe giai di¢u budn, cham thi tré di
cham, véi giai diéu vui twoi nhanh hon thi tré di nhanh hon va tré v tay, lac lu
theo giai diéu bai hat ay.

Trd choi “Vong tron vui vé”, “Doi chd”, “Budi hoa nhac vui vé” gitip tré
kiém soat tot dugc cam xuc cua ban than. Ngoai ra, cac hoat dong nay con tao co
hoi dé tré hoc cach hop tac, chia sé va thau hiéu cam xuc cua ban bé xung quanh.

Hay c6 cho tré ké vé nhiing viéc 1am ma tré cam thay vui tuoi nhu cho tré
treo tranh 1én goc san pham ciia bé. Cho tré tré tim va td ma vao mit cuoi véi
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nhitng budc tranh bé biét néi 10i xin 151, t6 mit budn vao mat khi tré chua biét
Trd choi: “Ai nhanh nhat” C6 cho tré nghe mot bai hat tré vira di vira hat

n6i 101 xin 16i.
theo giai di€u bai hat. Khi ¢ tin hi€u tré nhanh chan chay vé chuéng. Thong qua
tro choi tré ki€ém soat dugc toc dd ciia minh, tré thay vui khi minh lam duoc, tré
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thay budn khi minh lam chua duoc.
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Hinh anh tré choi tro choi “Ai nhanh nhat”.
Ngoai ra to1 con t6 chirc cho tré choi cac tro choi trai nghiém cam xuc

khac nhau cua tré & goc bé cung trai nghi¢m.
Vi du: Tro choi “Cam xuc cua bé”
- Chuan bi: Cat tranh bia vo1 cac hinh vé cac khuon mat thé hién trang

thai cam xac budn, vui, tirc gian, sg hai.

- Céch choi: Vi trd choi ndy ¢ c¢6 thé cho tré 1én up buic tranh. Tré phai
thé hién trang thai cua buc tranh. Cac tré khac quan sat ban minh thé hién trang
thai cam xtc va thé hién c6 ding khong.

Co cung tré tu do lam cac dong tac, van dong cua tho hoac caAm tay nhau
cung hat “Cao va tho”. Khi c6 dimg lai hoi: “thé con cam thay thé nao? Thi tat
ca tré phai tim vong tron c6 khudn mit biéu twong cho cam xuc cua tho con.

Tuong tu nhu véi cdm xuc budn, tic gian, s¢ hai”
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Hoat dong duoc lap lai nhiéu 1an véi cac cam xuc khac nhau dé giap tré
nhan biét va phan biét rd rang timg trang thai cam xuc. Tré can chi y lang nghe
va phan xa nhanh dé lya chon chinh x4c. Qua do, tré khong chi dugc van dong
ma con phat trién kha nang nhan thirc cam xtc va k§ ning 1am viéc nhom.

Luat choi: Tré nao khong kip tim dung vong tron hodc dung sai vi tri sé
phai thuc hién hinh phat nhay 16 co mgt vong xung quanh 16p.

* Trd choi “Xtc xdc xc x&”

Chuan bi: Mot khéi vuong c6 mat gén cac hinh anh cam xtc khac nhau.
Céch choi: Khi c6/tré tung hozc lan khdi vudng 1én, mit ctia khdi vudng
1a hinh anh nao thi tré s€ goi tén cam xuc do.

Thong qua cac tro choi tré dugc trai nghi€ém céac tinh huéng thuc té cac
cam xUc cta minh, tré biét cach kiém soat cam xuc, biét duoc cam xtc cua
nguoi khac. Tro choi tré biét choi hop tic voi cac ban choi trong nhom choi,
giita cac nhom vai nhau lam cho gio choi trd nén s6i ndi hon, thich tha hon.

Gidi phdp 6: Béi dwong cim xiic cho tré qua cdc hoat dong trdi nghigm

Trai nghiém 1a qua trinh c4 nhan tiép xtGc v6i sy vat, hién tuong trong
moi truong va van dung vén kinh nghiém cua tré vao thuc té thong qua cac hoat
dong cac cudc trai nghiém, cac hoi thi cia 16p, cta trudng to chirc. Qua trinh nd
luc clia ca nhom cia cia doi ma tré di hoan thanh tét duoc ndi dung trai,
nghiém, thi. Tré thé hién rd nét cam xic sung sudng trén khuon mat khi duoc
tham gia.

Céam xuc la dong co, dong luc cia moi hanh dong. Gido duc cam xuic giup
tré nhiét tinh, htng thu, say mé, sang tao hon trong hoat dong cing nhau dé tao
ra nhiéu san pham vat chat, tinh than. Lénin da néi: Cam xtc luén ludn hudng
t&1 hoat dong cua con nguoi béng kich thich, hd trg hodc kim hdm, can trd hoat
dong d6. Khi nhan thuc ding dan vé van dé hay mdt hién tuong nao do
giip nguoi ta ¢o co s¢ di té1 hoat dong diung.

Trong nim hoc, cung v&i nha truong, 16p da t6 chirc nhiéu hoat dong trai
nghiém ¥ nghia nhu “Bé¢ trai nghiém thuc hanh, chita chay va ctru nan ctru ho”,
“Bé tap goi banh chung” trong dip Tét Nguyén dan, hay cic hoat dong quyén
gop, gitp do nhitng ban c6 hoan canh kho khan. Thong qua cac hoat dong nay,
tré ludn tham gia voi tinh than phan khoi, hao hting, manh dan va ty tin thé hién
ban than. Khi dugc héa than thanh nhitng cha bd doi ty hon, cac bé khong chi
vui thich ma con budc dau hiéu vé tinh than ky luat, 10ng diing cam va tinh yéu
qué huong. Bén canh do, cac hoat dong chia sé, gitip d& ban c¢6 hoan canh kho
khin ciing gop phan gido duc tré biét yéu thuong, quan tdm va sé chia v&i moi
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ngudi xung quanh. Tir d6, tré hinh thanh nhiing pham chat t6t dep, phat trién
toan dién ca vé k¥ ning sdng va cam xtc xa hoi.
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Bén canh d6, cac hoat dong quyén gop, chia sé vi nhitng ban c6 hoan canh
kho khin ciing duoc 16p trién khai mot cach nhe nhang, phu hop, giup tré budc
dau hinh thanh ¥ thic quan tim, yéu thuong va biét sé chia. Tré hoc cach
nhuong nhin, gitp d& ban be, biét néi 161 cam on va xin 16i dang lac, tir d6 xay
dung nhitng mbi quan hé tich cuc trong tap thé 16p.

Nhitng cam xtc tich cuc 14 nhitng cam xuc c6 nhiing dic diém va khuynh
hudng tang cuong cam giac binh yén, duy tri va kich thich con ngudi hudng téi
n6. Chiing 1am cho mdi lién hé giita khach thé tré nén dé dang.Cam xuc tich cuc
lam ting nghi luc, 10ng tu tin, su lac quan, tin tudng,gép phan xdy dung, cung
¢ y chi, thoi thiic con nguoi hoat dong hudng thién, dem lai sitc khoé, niém tin
cho ho.

Thong qua cac hoat dong trai nghiém tré da c6 nhiéu cam xvc tich cuc tir
d6 tré cam nhan duogc vé dep cua thé gidi xung quanh.Tré manh dan, tu tin hon
khi tiép xtic v&i con ngudi va sy vat xung quanh tré. Tré biét chia sé, hop tac va
quan tAm dén ban be, kiém cam xuc t6t hon, himg tha tham gia cac hoat dong .
Gidi phdp 7: Phéi hop giita nha truwong va phu huynh trong gido duc cam xuc
cho tré.

Pé tao sy nhat quan giita nha trudng va gia dinh trong chiam soc va gido
duc tré, dac biét 1a giao duc cam xuc cho tré can phai co su phéi hop gitra giao
vién va cha me, nén trong nhimg budi hop hoidc khi dén tra tré toi trao ddi voi
cha me veé vai trd quan trong cua viéc giao duc cdm xuc cho con minh. Moi cha
me tham gia vao hoat dong cua tré tai truong (ngay 8/3, mung sinh nhat ban,

gitp do cac ban kho khan...).




25

Gitp cha me nhan thay dugc hinh thic, phuong phép va cac hoat dong t6
chtrc gido duc k¥ nang nhan biét va thé hién cam xutc dé gido duc tré tai nha. Su
c6 mat tham gia clia cha me s& tang thém hing tha va tré s& thiy duoc ¥ nghia
trong moi hoat dong.

Tuyén truyén cho cha me tim quan trong ciing nhu bién phap dé gido duc
ky nang nhan biét va thé hién cam xtc cho tré tai nha, cha me can gido duc tré
bang tinh yéu thuong 13 tim guong cho tré hoc tap va noi theo, tin dung co hoi
dé tré nhan biét cam xuc va d6i pho véi cam xtic cuia minh.

Cubi mdi chu dé, hoc ky gido vién trao doi vé k¥ ning nhan biét va thé
hién cam xtc cua tré va ling nghe phy huynh dé diéu chinh ké hoach gido duc
tré, d& nghi v6i phu huynh nhitng van dé can phdi hop véi trrong mam non.Vi
vay dé dat duoc két qua tot nhat trong viée gido duc cam xuc cho tré thi phai can
c6 su phdi hop hét stic chat ché giita gia dinh va nha trudng, gilta phu huynh voi
co gido, gitra bd va me.

Nho sy phdi hop chit ché giita gia dinh va toi: Tré manh dan va tu tin hon
trong giao tiép. Tré biét thé hién tinh cam vai 6ng ba, cha me, ¢d gido va ban be,
c6 thoi quen 18 phép, biét quan tdm va giup d& moi ngudi. Phu huynh hiéu va
d6ng hanh tich cuc hon trong viéc gido duc cam xuc cho tré. M6i quan hé gitra
gia dinh va nha truong ngay cang gan bo, hiéu qua.

2.2 Tinh mdi, tinh sang tao cuia cdc gidai phap maoi

Céac giai phap gido duc cam xuc cho tré miu gido 4-5 tudi duoc dé xuit
va ap dung trong sang kién nay c6 nhiéu diém mdi va sang tao, thé hién rd
su d6i mai trong tu duy va phuong phap gido duc mam non hién nay, cu thé
nhu sau:

Chuyén tir phuong phéap day hoc thu dong sang 1y tré 1am trung tam, coi
tré 1a chu thé ctia qua trinh gido duc cam xtic. Tré khong chi nghe, nhin ma con
dugc tham gia trai nghi¢m, thé hién cam xuc, chia sé suy nghi va xtur ly cac tinh
hubng gan giii véi cudc sdbng hang ngay.

Gido duc cam xuc dugc thuc hién thuong xuyén, lién tuc, moi lic moi
noi, khong bé hep trong gid hoc ma duoc 16ng ghép linh hoat trong cac hoat
dong sinh hoat, vui choi, hoc tap, trdi nghiém cua tré.

Str dung da dang hinh thirc va phuong phép gido duc, nhu ké chuyén, hoat
canh, tinh huéng, tro choi, tranh anh, trdi nghiém thuc té..., giup tré dé tiép thu,
htng thu tham gia va ghi nhé 1au hon.

Ung dung tri tué cam xuc (EQ) trong gido duc tré, huéng dan tré nhan
biét, goi tén, thé hién va kiém soat cam xtc phu hop, tir d6 hinh thanh k¥ ning
song va hanh vi tich cuc ngay tir Itra tudi mam non.
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Tao mdi truong hoc tap tich cuc, than thién, an toan vé mat cam xac, noi
tré dugc ton trong, ling nghe, khich 1& va dong vién kip thoi; gop phan xay dung
moi quan hé gan giii giita co va tré, giita tré voi tré.

Tang cuong cac hoat dong trai nghiém thuc té, gitp tré hoc thong qua
hanh dong va cam xac that, tir d6 nang cao kha ning déng cam, chia sé va hop
tac voi ban be.

- P6i méi hinh thirc phdi hop v6i phu huynh, giup phu huynh hiéu rd vai
trd cua gido duc cam xtc, dong hanh cing nha trudng trong viéc thong nhat
phuong phép gido duc tré tai gia dinh va tai 16p.

2.3. Khd nang nhan rong ciia sdng kién

Sau khi nghién ctru va tryc tiép ap dung sang kién: “M@t sé bién phdp
gido duc cam xiic tich cwe cho tré mdu gido 4-5 tuéi trong trwong mam non”
tai 16p Mau gido 4-5 tudi 16p B4 truong mam non Vin Ly di 4p dung thanh
cong tai 16p toi phu trach va da ap dung thir trong toan khdi miu gido 4-5 tudi
trong truong. Sang kién dugc to chuyén mon va Ban lanh dao danh gia cao vé
hiéu qua khi 4p dung. Vi viy, sang kién con c6 kha niang ap dung cho cac trudng
khac c6 cung diéu kién.

Dé ap dung sang kién nay can phai dam bao cac diéu kién sau:

Gido vién phai nam viing vé phuong phéap, sang tao trong hinh thirc t6
chure, tao moi1 truong cho tré hoc tap, trao ddi, tham quan, kham pha, trai nghiém
o moi luc, moi noi.

Gi4o vién phai ludn tan dung cc co hoi, phuong phap 16ng ghép sao cho
phu hop va giy himg thu cho tré ngay tir dau hoat dong.

Luon trao ddi, hoc hoi, dtic rat kinh nghiém cua déng nghiép ciing nhu
ctia nhitng nguoi di trude. Khong ngimg tu hoc hoi, ty boi dudng, ty rén luyén
minh v& trinh d6 chuyén mén.

Lam d6 dung dd choi, suu tdm cac tu liéu bing hinh phu hop voi noi
dung gido duc trong trurong mam non, nhat 13 viéc tmg dung cong nghé thong tin
trong viéc gido duc tré.

Van dung phuong phap tién tién trong viéc to chic cac hoat dong cho tre,
dam bao tré 1a trung tdm cua moi hoat dong.

2.4. Hiéu qua dp dung, loi ich thu dwoc tir sing kién

Hiéu qua vé mit khoa hoc: Cac giai phap gido duc cam xtic 4p dung cho
tré 4-5 tudi phu hop véi dac diém tam sinh 1y 1ta tudi va dua trén co s¢ khoa
hoc cua tam 1y hoc phat trién va gido duc mam non. Viéc gido duc cam xtc gitp
tré nang cao kha nang nhéan biét, biéu dat va diéu chinh cam xuc, tir d6 giam cac
hanh vi tiéu cuc va ting kha ning tuong tac xi hoi tich cuc. Két qua cho thiy tré
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chu dong hon trong hoat dong, 6n dinh cam xtc, hinh thanh nhiing k¥ ning cam
xuc — xa hoi ban dau, gbp phan tao nén tang vimg chic cho sy phat trién toan
dién va hoc tip & cac giai doan tiép theo.

Hiéu qua vé mat kinh té: Viéc gido duc cam xuc cho tré 4-5 tudi mang lai
hiéu qua kinh té rd rét do chi phi trién khai thap nhung loi ich 1au dai cao. Céc
giai phap gido duc cam xtc cha yéu duge 1ong ghép trong hoat dong hang ngay,
khong doi hoi co s& vat chat hay trang thiét bi ton kém, song gitp giam dang ké
cac hanh vi tiéu cuc, han ché nhu cau can thiép hanh vi va ho tro tam ly vé sau.
Nho @6, nha truong tiét kiém chi phi quan 1y 16p hoc, gia dinh giam ganh ning
tai chinh lién quan dén cham soc va can thiép chuyén biét. V& lau dai, gido duc
cam xuc sém goép phan nang cao chét lugng ngudn nhan lyc, giam chi phi xa
hoi, thé hién tinh bén vimg va hiéu qua kinh té cua giai phép.

Hiéu qua xa hoi: Gido duc cam xtc cho tré 4-5 tudi gop phan hinh thanh
som nhitng hanh vi x4 hoi tich cuc nhu biét chia sé, hop tac, lang nghe va ton
trong ngudi khac. Tré c6 kha niang kiém soat cam xuc tot hon, giam xung dot
trong giao tiép, tir 46 xdy dung mdi truong 16p hoc than thién, an toan va hoa
nhap. Viéc gido duc cam xac con ting cudng su gan két giita gia dinh, nha
truong va xa hoi trong cham soc, gido duc tré, gop phan hinh thanh thé hé cong
dan c6 k¥ niang xa hoi, nhan cach lanh manh va thich Gmg tot v6i cong dong
trong tuong lai.

Cac hi¢u qua khac: Sau mdt thoi gian thuc hién cac bién phép trén, tré
16p t0i dd c6 nhiéu thay d6i va thu duoc két qua nhu sau:

* Déi véi gido vién:

Ban than toi di c6 nhiéu kinh nghiém hon, hiéu dugc tré va nhiing dic
diém tam 1y cta tré dé vira trd thanh nguoi ban cung choi lai vira 1a ¢6 gido cia
tré. Ludn ton trong, cdi mad, than thién véi dong nghiép biét cam thong, chia sé
va quan tdm, gitp do khi moi nguot gap kho khan.

Giao vién biét lua chon muc tiéu, ndi dung, cac hoat dong dé gido duc
cam xuc, phat trién tinh cam va ki ning x3 hoi 16ng ghép vao cic hoat dong
hang ngay cua tré.

Gido vién nim dugc phuong phap to chic cac hoat dong gido duc, tao
dugc moi truong giup tré tu tin trai nghiém, sang tao theo kha nang cua tré.

Gido vién chu dong hon trong viéc tim kiém, ap dung phuong phéap gido
duc tién tién, c6 nhiéu sang tao trong cong tac nudi dudng, chim soc, gido duc
tré, d61 moi méi truong hoc tip nham xay dung thoi quen, hanh vi va cam xuc tich
cuc cho tré.
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Nang cao uy tin ctia nha truong. Nang cao uy tin, long tin cua phu huynh
hoc sinh vé chat lwong chim soc gido duc tré cua nha trudng.

* Déi Vi tré:

Tré nhéan biét duoc 4 trang thai cam xuac: Vui, budn, tirc gian, sO hai va
manh dan ty tin thé hién cam xtc ctia ban than.

Tré c¢6 nhitng hanh vi tich cuc trong viéc thé hién cam xac cta minh nhu:
Biét quan tdm, chia s¢, yéu thuong, gitip d& ban va moi ngudi xung quanh.

Qua ddi ching thuc té, toi théy rd chét lugng cua tré dugc tang 1én 1o rét,
d6 chinh 13 nhitng thanh cong tir bai hoc kinh nghiém dugc rat ra qua thuc té t6i
giang day tai 16p toi.

* D6i voi phy huynh:

Cha me da quan tam viéc hoc va choi cung tré thuong xuyén hon, nang
cao chit luong twong tac véi cd gido hon.

C6 thai do tan thuong, khen ngoi kip thoi khi tré co nhiing tién bo, tan
dung moi tinh huéng thuc té dé gido duc cam xtc cho tré.

Tao diéu kién dé con tham gia cac hoat dong xa hoi phu hop véi lira tudi.

Khuyén khich, dong vién tré tham gia cac hoat dong thé thao, tro choi don
gian tai nha.

Nhiét tinh huong tmg cac hoat dong ctia con, lam do dung d6 choi tir cac
nguyén vat liéu theo sy hudng dan ciia ¢ dé day thém tré & nha.

Duy tri né nép sinh hoat khoa hoc cho tré nhu gid an, ngu, vui choi hop 1y.

Lam guong cho tré trong 15i n6i, hanh vi tmg xir, gép phan hinh thanh
nhimg thoi quen va pham chét t6t cho tré.

Bdang 2: Bdng khdo sat sau khi ap dung cac giai phdap moi

(Thoi diém khdo sat: Thang 4/2026)
BANG KHAO SAT LAN 2

] Dat Chua dat
Tiéu chi SO tré
SL | TL(%) |SL TL(%)
Tré biét chia sé v6i ban 25 24 1960 1 4,0
Tré thé hién cam xuc. 25 25 | 100 0 0
Biét kiém soat, diéu chinh cam
xuc cua ban than 25 23 192,0 2 8,0
Tré manh dan giao tiép véi co va
25 24 196,0 1 4,0

ban
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Bang so sanh trudce va sau khi ap dung: “mot s6 gidi phap gido duc cam xuc tich
cuc cho tré mau gido 4-5 tudi trong trudng mam non”.
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IV. Phan két luan

1. Vai tro ciia sdng kién

Gitp tré hinh thanh va phat trién cam xuc tich cyc ngay tir lra tudi mam
non. Gop phan phat trién nhan cach toan dién cho tré thong qua cac hanh vi yéu
thuong, chia sé, hop tac va 18 phép. Hd tro gido vién d6i méi phuong phap giao
duc theo hudng léy tré lam trung tam. Tao moi trudong hoc tap than thién, vui vé,
gitip tré manh dan va tu tin hon trong giao tiép. Tang cudng su phdi hop giita
gia dinh va nha truong trong cong tac cham soc, gido duc tré.

2. Y nghia ciia sing kién

Giup tré biét nhan dién, boc 16 va diéu chinh cam xuc phu hop trong cac
tinh huéng hang ngay. Hinh thanh cho tré cac k§ ning song can thiét nhu: giao
tiép, chia sé, hop tac va giai quyét mau thuin.Gidp tré c6 tam 1y vui vé, himg tha
khi tham gia cac hoat dong hoc tap va vui choi. Gop phﬁn nang cao chét lugng
gido dyc toan dién trong trudng mam non. Gitp phy huynh hiéu rd hon vai trd
cua gido dyc cam xic ddi voi su phat trién cua tré.

3. Tam quan trong ciia sdng kién trong thuc tién

Gi4o duc cam xtic 12 nén tang quan trong cho sy phat trién nhan cach va
hanh vi cta tré sau nay. Cac giai phap trong sang kién d& 4p dung, phu hop véi
diéu kién thuc té tai cac truong mam non. C6 thé thuc hién linh hoat thong qua
nhiéu hoat dong hing ngay nhu vui choi, ké chuyén, trai nghiém va giao tiép.
Mang lai hi€u qua 10 rét trong vi€c gidm tinh trang tré nhut nhat, nong gian hoac
thiéu k¥ ning giao tiép. Giup xay dung mdi trudng gido duc tich cuc, than thién
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va hanh phuc cho tré. Sang kién c6 kha niang ap dung rong rii cho gido vién
mam non trong cong tac cham soc va gido duc tré 4—5 tudi.

4. Bai hoc kinh nghiém

Trong qué trinh thuc hién sang kién gido duc cam xuc cho tré mam non,
gido vién rut ra nhiéu bai hoc kinh nghi¢m quan trong. Trudc hét, viée gido duc
cam xuc can duoc tién hanh thudng xuyén, lién tuc va 1dng ghép linh hoat vao
moi hoat dong héng ngay nhu hoc tap, vui choi va sinh hoat. Giao vién can doéng
vai tro 14 tAm guong trong cach giao tiép, ung xir nhe nhang, biét ling nghe va
thau hiéu tré, tir d6 tao moi truong 16p hoc an toan, than thién dé tré manh dan
boc 16 cam xtic. Noi dung va phuong phap gido duc phai phu hop véi ltra tudi,
ru tién cac hinh thtc sinh dong nhu tro choi, ké chuyén, déng vai dé thu hat su
tham gia cua tré. Bén canh dd, vi€éc quan sat, quan tam dén tung ca nhan gitp
gi4o vién kip thoi ho trg va dinh hudng tré diéu chinh cam xtc theo huodng tich
cuc. Sy phdi hop chit ché giira gia dinh va nha truong cling déng vai tro rat
quan trong trong viéc hinh thanh va phét trién cam xuc cho tré. Ngoai ra, can
thuong xuyén khuyén khich, dong vién, khen ngoi kip thoi dé tré tu tin hon,
d6ng thoi tan dung cac tinh hudng thuc té dé day tré cach nhan biét, biéu dat va
kiém soat cam xuc. Cudi cing, gido vién can khong ngimg tu hoc hoi, rat kinh
nghiém va diéu chinh phuong phap dé nang cao hiéu qua gido duc, gbp phan
gitip tré phat trién toan dién ca vé nhan thirc, k§ nang va doi song tinh cam.

5. Kién nghi

Pé thuc hién tdt dé tai nay, la gido vién truc tiép day tré, toi rat mong cac
cap lanh dao quan tdm nhiéu hon nira dén bac hoc mam non. B6 sung thém d6
dung, d6 choi, trang thiét bi day hoc dé gi4o vién thuc hién tot chuong trinh gido
duc mam non. Cung cép tai li¢u, tap chi, tap san... dé gido vién tham khdo nang
cao chuyén mon. T6 chirc cac dot thim quan hoc tap cac trudng ban dé cho gido
vién hoc tap.

Qua thoi gian mot nam nghién ctru va viura thuc nghiém thuc hién dé tai
sang kién t6i d3 thu duoc két qua nhét dinh. Qua do6 to1 cling rat ra duge mat )
kinh nghiém cho ban than trong viéc thyc hién chuyén moén. Xong cting khong
gap phai it kho khan vi vay ban than t61 manh dan dua ra mot s6 dé xuit sau:

a. Poi véi cap Sé Gido duc va Pao tao

T chirc nhiéu 16p bdi dudng, tdp hudn chuyén siu vé gido duc cam xtic —
xa hoi (SEL) cho ddi ngii gido vién mam non.

Cung cép thém tai liéu, hoc liéu mau, bd cong cu danh gia cam xtc phu
hop véi tré 4-5 tudi dé gido vién dé& dang trién khai trong thuc té.
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Khuyén khich cac trudng mam non trién khai chuyén dé gido duc cam xuc,
dua ndi1 dung nay thanh hoat dong thuong xuyén trong chuong trinh cham soc —
gido duc tré.

Xay dung cac mé hinh diém vé 16p hoc nuéi dudng cam xuc tich cuc dé
gido vién dugc tham quan, hoc tap va ap dung tai don vi minh.

Tao diéu kién dé gido vién dugc chia sé, trao doi kinh nghi¢m, gioi
thiéu cac sang kién hiéu qua nhdm nang cao chét luong gido duc cam xuc
trong toan nganh.

b. Péi véi cap xa

- Quan tam hon dén cong tac gido duc mam non tai dia phuong, tao diéu
kién thuan lgi cho nha truong trong viéc td chtrc cac hoat dong gido duc cam
xuc cho tré.

H6 tro kinh phi dé nha truong bo sung do dung, hoc li€u, tranh anh, gbc
hoat dong phuc vu cho viéc gido duc cam xuc.

Phéi hop chit ché véi nha trudng trong cong tac truyén thong dén phu
huynh vé tAm quan trong cta gido duc cam xuc ddi voi tré mam non.

Tao mdi truong an toan, than thién trong cong déng dé tré c6 co hoi trai
nghiém, twong tac va phat trién cam xuc ngoai nha truong.

c. Poi véi linh dao nha trudng:

Tham muu, dé xuat nha truong va SGD DT mé cac 16p tap huan ky ning
phat trién tinh cam, k¥ nang xa hoi cho tré, xdy dung cac tiét chuyén dé trong x4
va hoc hoi cac xa khac vé linh vue khac nhau trong viéc cham soc, giao duc tré.

d. Poi véi gido vién

Tich cuc ty boi dudng, cap nhat kién thirc méi vé gido duc cam xuc — xa
hoi dé nang cao nang luc chuyén mon trong qua trinh chiam soc, gido duc tré.

Thudng xuyén quan sat, lang nghe va thau hiéu cam xdc cta ting tré, tir
d6 c6 bién phap hd tro, diéu chinh phu hop véi nhu cau va dic diém ca nhén.

Chu dong xay dung moi truong 16p hoc than thién, tich cuc, tao co hoi dé
tré duogc chia sé, boc 16 cam xuc mot cach tu nhién, an toan.

Tang cuong str dung cac bién phap gido duc cam xuc trong cac hoat dong
hang ngdy nhu gio choi, hoat dong goc, gid an, ngl, vé sinh va cac tinh hudng
thuc té.

Khuyén khich tré thé hién cam xtc béng 161 n61, nét mat, hanh dong; déng
thoi hudng dan tré biét cach kiém soat cam xuc tiéu cuc va tng xit phu hop.

Tich cuc phdi hop véi ddng nghiép dé trao doi chuyén mén, chia sé kinh
nghiém va xay dung cac hoat dong gido duc cam xuc hi¢u qua hon.
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Giir thai ¢6 mau muc, binh tinh, biét quan tri cam xuc ciia ban than dé lam
guong cho tré trong moi tinh hudng.

e. Poi véi cha me tré

Phéi hop chit ché voi gido vién trong viée theo dbi va hd tro su phat trién
cam x(c cua tré tai gia dinh. Danh thoi gian tro chuyén, ling nghe va thau hiéu
cam xtc cua tré mdi ngdy; khuyén khich tré ndi ra suy nghi, mong muébn va
nhimg diéu tré dang cam nhan.

Tao moi truong gia dinh Am ap, an toan, han ché quat méng, so sanh hoac
lam tré bi ton thuong cam xtGc. Lam guong cho tré bang cach kiém soat cam
xtc ciia chinh minh, Gng xtr nhe nhang, ton trong va tich cuc trong giao tiép
hing ngay.

Tang cuong cho tré tham gia cac hoat dong trai nghiém, tuwong tac v4i moi
nguoi dé tré hoc cach ddng cam, chia sé va hop tac. Phdi hop v6i nha truong
trong viéc cung cap thong tin vé tinh cach, hoan canh, thoi quen cia tré dé giao
vién c6 bién phap hd trg phu hop.

Trén day 1a “Mpt sé gidi phdp gido duc cam xiic tich cuwe cho tré mdu gido
4-5 tudi trong trwong mdm non” cua ban than toi trong qué trinh cham soc va
nudi dudng gido duc tré, bude dau da thu duoc thanh cong nhit dinh. Khi thuc
hién dé tai ndy khong thé tranh khoi nhitng thiéu sot, toi kinh mong su gop ¥, giup
d& cua cac cap lanh dao, cac ban bé dong nghiép dé két qua giang day cac hoat
dong dac biét 1a hoat dong tao hinh ctia t61 ngay cang duoc t6t hon.

T61 xin cam doan moi thong tin néu trong ban mo ta 1a chung thyc, ding su
that, khong sao chép, khong vi pham ban quyén va hoan toan chiu trach nhiém
trudc phap luat./.

XAC NHAN CUA CO QUAN/PON VI TAC GIA SANG KIEN

Luwu Thi Hai Ly



