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I. Thong tin chung
1. Tén tac gia
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Tén sang kién: Mot sd bién rén ky nang song cho tré mau gido 4-5 tudi
theo hudng 13y tré lam trung tam.

2. Linh vure 4p dung: Linh vyc phat trién tinh cam - k¥ ning - x hoi

3. Ngay sang kién dwoc ap dung lan dau hoic ap dung thir: 10/09/2025

I1. Phian mé dau

1. Li do lyra chon sang kién

Trong giai doan hién nay, dat nudc ta dang trén da d6i méi va hoi nhap
manh mé& vé kinh té, van hoa, khoa hoc — cong nghé va gido duc. Su phat trién
ctia xa hoi da tao ra nhiéu diéu kién thuan lgi cho con nguoi nang cao chat
luong cudc séng, tiép can voi tri thire hién dai va cac phuong tién thong tin da
dang. Tuy nhién, bén canh nhitng tac dong tich cuc do ciing xuat hién khong it
mit trai anh hudng truc tiép dén sy hinh thanh va phat trién nhan cach cua tré
nhé. Tré em ngay nay dé bi tic dong badi méi trudong séng, thoi quen sinh hoat,
cach ung xir cia nguoi 16n, sy phat trién ciia cong nghé ciing nhu nhiing bién
d6i trong doi séng x4 hoi.

O Iira tudi mam non, dic biét 1 tré 4-5 tudi, day la giai doan quan trong dé
hinh thanh nhiing nén tang dau tién vé nhan cach, hanh vi va k¥ ning séng. Nhiing
k¥ nang don gian nhu chao hoi 18 pheép, biét tu phuc vu, biét hop tac vo1 ban be,
biét chia sé, biét gii gin vé sinh ca nhan hay biét ty bao vé ban than trudc cac tinh
hubng nguy hiém... déu c6 y nghia vo cliing quan trong ddi véi sy phat trién toan
dién cua tré. Néu tré duoc rén luyén k¥ nang séng tir som, tré s€ manh dan, tu tin
hon trong giao tiép, biét tmg xtr phu hop véi moi ngudi xung quanh va c6 kha
nang thich nghi tot véi méi truong séng. Nguoc lai, néu thiéu k¥ niang sbng, tré
dé trd nén thu dong, phu thudc vao nguoi 16m, thiéu tu tin va gap kho khan khi
tham gia cac hoat dong tap thé.

Gi4o duc k¥ ning séng cho tré mam non khong chi gitip tré hinh thanh
nhig thoi quen tét trong sinh hoat hang ngdy ma con gép phan phat trién tri tué,
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tinh cam, thé chat va cac mdi quan hé xa hoi. Pay chinh 1a nén tang dé tré phat
trién hai hoa ca vé nhan thtrc 1dn nhan céach, gitp tré biét yéu thuong, chia sé, doan
két va co ¥ thirc trach nhiém voi ban than ciing nhu cong dong. Vi viy, viéc rén
k¥ niang séng cho tré ngay tir Iira tudi mam non dang tré thanh mot nhiém vy quan
trong va can thiét trong cong tac chim soc — gido duc tré hién nay.

La mot gido vién truc tiép giang day 16p mau gido 4 tudi gdm 30 tré, trong
do c6 15 tré nam va 15 tré nir, to1 nhan théy mdi tré déu ¢ dic diém tam sinh 1y,
kha nang nhan thirc va ky nang khac nhau. Qua qua trinh chdm soc, gido duc va
theo ddi tré hang ngay, t6i nhan thay k¥ ning song ctia nhiéu tré con han ché. Mot
s6 tré dén 16p chua co thoi quen chao hoi 18 phép véi co gido, ngudi 16n va ban
bé; nhiéu tré con rut ré, chua manh dan giao tiép, chua biét thé hién nhu cau va
cam x(c cta ban than. Trong cac hoat dong hing ngay, van con tré chua biét tu
cat d6 dung ca nhan dung noi quy dinh, chua biét tu xtc an, ria tay ding quy
trinh hodc con phu thude nhiéu vao co gido va cha me.

Bén canh d6 mot s6 tré con ndng nay, chua biét kiém ché cam xuc, khi xay
ra mau thudn thudng khoc hodc phan tmg theo cam tinh. Ngoai ra, do diéu kién
séng hién nay, nhiéu phu huynh vi qua yéu thuong con nén thuong lam thay tré
trong moi hoat dong nhu mac quén 40, chuan bi dd dung, xtc an, v¢ sinh ca
nhan... Diéu nay vo tinh khién tré thiéu tinh tu 1ap va chua c6 nhiéu co hoi duoc
rén luyén k¥ ning trong cudc song hang ngay.

Thuc té @6 khién t6i ludn trin trd va suy nghi: Lam thé nao dé tré manh dan
hon, tu tin hon, biét tu phuc vu ban than, biét yéu thuong va hoa déng vO1 moi
nguoi? Lam thé nao dé viée gido duc ki ning sdng cho tré tré nén nhe nhang, tu
nhién nhung mang lai hiéu qua thiét thuc? Tl nhiing suy nghi d6, t6i nhan thiy
ban than can tich cyc d6i méi phuong phép gido duc, lwa chon nhitng bién phap
phul hop véi dic diém cia tré do tudi 4 — 5 tudi dé giup tré hinh thanh cac k¥ nang
can thiét ngay tir nhitng hoat dong gan giii trong cudc song.

Xuat phat tlr y nghia va tam quan trong ctia viéc gido duc k¥ ning séng cho
tré mam non, cung voi thuc té tai 16p minh phu trach, to6i da manh dan lua chon
va nghién ctru dé tai: “Mot s6 bién phéap rén k¥ ning sdng cho tré 4-5 tudi theo
huéng ldy tré 1am trung tAm” nhiam gop phan nang cao chit luong cham soc, gido
duc tré trong trudng mam non hién nay.

2. Boi canh lya chon sang Kién

* Khong gian nghién ciru

Pé tai duoc nghién ctru va ap dung tai 16p mau gido 4 tudi cia Trudng Mam
non Van Ly. Lop co tong s6 30 tré, gdm 15 tré nam va 15 tré nit. Tré trong 16p c6
d6 tudi dong déu nhung kha ning nhan thtrc, tinh cach va k§ nang sdng con cd
nhiéu khac biét. Mot sb tré manh dan, nhanh nhen nhung cling c6 nhiéu tré nhut
nhat, thiéu tu tin hodc phu thudc vao nguoi 1om.
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Céc hoat dong gido duc k¥ niang sdng dugc thuc hién xuyén sudt trong ché
do sinh hoat hﬁng ngay cua tré nhu: hoat dong hoc, hoat dong vui choi, hoat dong
ngoai troi, hoat dong goc, gid an, gid ngu va cac hoat dong trai nghi¢m thuc té.
Viéc rén k¥ nang song cho tré dugc 16ng ghép linh hoat, phii hop véi ndi dung
chuong trinh gido duc mam non va dic diém tam sinh 1y cua tré 4-5 tudi.

* Thoi gian nghién curu

Pé tai dugc thuc hién trong nam hoc 2025 — 2026. Trong subt qua trinh
nghién ctru, toi da tién hanh quan sat, theo dbi, danh gia mirc d6 hinh thanh k¥
ning séng cua tré thong qua cac hoat dong hang ngay dé lya chon va ap dung
nhitng bién phap phu hop, hi¢u qua.

* Thuee trang ciia vin dé nghién civu

Qua thuc té giang day va cham séc tré tai 16p, to61 nhan théy viéc gido duc
k¥ nang song cho tré tuy d dugc quan tdm nhung hiéu qua chua dong déu. Nhiéu
tré con thiéu cac k¥ nang co ban can thiét phu hop voi do tudi nhur:

+ Chua biét chao hoi 1& phép khi dén 16p va khi ra vé.

+ Mot s6 tré chira manh dan giao tiép, con rut ré khi tham gia hoat dong tap thé.

+ K¥ nang tu phuc vu cta tré con han ché nhu: cét ba 16, di giay dép ding
noi quy dinh, rira tay dung cach, tu xtc an...

+ Mot s6 tré chua biét chia sé, hop tac vdi ban trong khi choi.

+ Khi gap tinh hudng mau thuan, tré thuong khoc, mach c6 hoic phan
ung nong nay.

+ Kha ning tu bao vé ban than trudc cac tinh huéng nguy hiém con han ché.

Bén canh d6, sd luong tré nam trong 16p nhiéu nén tré kha hiéu dong, doi
khi chua tip trung va dé xay ra tranh gianh db choi trong cac hoat dong nhom.
Diéu nay doi hoi gido vién can c6 phuong phap t6 chirc pht hop dé vira tao himg
tha cho tré, vira gitp tré hinh thanh né nép va k¥ ning giao tiép, img xur tich cuc.

Ngoai ra, su phdi hop giita gia dinh va nha truong trong viéc rén k¥ ning
séng cho tré dbi khi con chua thudng xuyén. Bén canh d6 mot sé cha me tré con
co tam 1y bao boc con qua mirc, chua manh dan giao viéc cho tré tu lam nén k¥
nang tu 1ap cua tré chua dugce hinh thanh rd nét.

V& phia gido vién, trong qua trinh t6 chirc cac hoat dong d6i khi con chu
trong nhiéu dén viéc cung cap kién thirc ma chua khai thac triét dé cac tinh hudng
thue té dé gido duc k¥ ning séng cho tré. Hinh thire t6 chirc hoat dong ¢o lic con
don diéu, chua tao duogc nhiéu co hdi cho tré duge trai nghi¢m, thuyc hanh va xt
Iy tinh hudng thuyc té.

Tir nhing thyc trang trén, toi nhan thay viéc nghién ctru va 4p dung cac
bién phap rén k¥ niang sdng cho tré 45 tudi theo hudng ldy tré lam trung tam 13
vo cung can thiét. Viéc gido duc k¥ ning séng khong chi gitup tré manh dan, tu
tin, c6 ¥ thirc tr phuc vu ma con gop phan phat trién toan dién vé thé chat, nhan
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thire, tinh cam va k¥ niang xa hoi. Pong thoi, day cling 14 hanh trang quan trong
gitip tré san sang budc vao cac giai doan hoc tap tiép theo.

Chinh vi vay, t6i da lua chon dé tai: “Mot s6 bién phap rén k¥ ning song
cho tré 4-5 tudi theo hudng lay tré lam tam” dé nghién ctru va ap dung trong thuc
té giang day cta ban than nhdm nang cao chit luong chim séc, gido duc tré tai
16p minh phu trach.

I11. Phéin ndi dung

1. M6 ta giai phap da biét ]

* Thuc trang gidao duc ky nang cho tré 4-5 tuoi

Trong nhiing nim gan day, gido duc k¥ nang séng cho tré mam non ngay
cang dugc quan tdm va dugc xac dinh 1a mot trong nhiing ndi dung quan trong
trong qué trinh cham s6c — gido duc tré. DBdi véi tré 4-5 tudi, viée hinh thanh cac
k¥ ning co ban nhu: k¥ ning giao tiép, k¥ niang tu phuc vy, k¥ ning hop tac, ky
nang tu bao vé ban than va k§ nang ung xir phut hop 1a nén tang gitp tré phat trién
toan dién ca vé thé chét 1an tinh than.

Tai Trudong Mam non Vin Ly, gido vién da tich cyc trién khai nhiéu hinh
thire gido duc k¥ ning séng cho tré thong qua cac hoat dong hoc tap va sinh hoat
hang ngay. Tuy nhién, qua thuc té giang day tai 16p mau gido 4—5 tudi voi so tré
1a 30 tré, toi nhan thiy viée to chire gido duc k¥ ning séng cho tré van con mot s6
han ché nhét dinh, hiéu qua chua that sy déng déu gifta cac tré.

Hién nay, gido vién mam non thuong ap dung mot s giai phap gido duc ky
nang séng cho tré nhu sau:

+ Giai phap thir nhat: Rén ki niing cho tré thong qua cic hoat dong
hoc ¢6 chu dich

Trong cac hoat dong hoc, gido vién da 16ng ghép ndi dung gido duc k¥ ning
séng phu hop voi timg chii dé va linh vuc phat trién. Vi du: thong qua hoat dong
kham pha, tré dugc gidao duc ky nang gitt gin v€ sinh ca nhan; thong qua hoat dong
van hoc, tré duge hoc cach 18 phép, biét quan tim va chia sé v6i moi ngudi; thong
qua hoat dong tao hinh hodac am nhac, tré dugc rén tinh kién tri, manh dan va tu
tin khi tham gia hoat dong tap thé.

Bén canh d, gido vién ciing budc dau chu ¥ rén cho tré mot sé ki niang co
ban nhu: chao hoi 1& phép, biét cam on — xin 13i, biét giir gin d6 dung c4 nhan va
biét hop tac cung ban trong khi hoc tap, vui choi.

* Uu diém:

+ Giao vién dé 16ng ghép ndi dung k¥ ning song vao cac hoat dong hoc
pht hop vé6i chu dé.

+ Tré budc dau hinh thanh cac k§ ning co ban nhu chao héi, cam on, xin
16i, hop tac véi ban.
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+ Gitp tré duoc tiép cin k¥ ning séng mot cach nhe nhang thong qua tho,
truyén, tro choi, bai hat.

* Nhwoc diém:

+ Mot s6 noi dung con mang tinh 1y thuyét, tré it duoc thuce hanh truc tiép.

+ Tré d& quén néu khong duoc rén luyén thuong xuyén trong thuc té.

+ Hinh thtre t6 chire d6i khi con don diéu, chua thu hat hét tré tham gia tich cuec.

+ Giai phap thwr hai: Gido duc ky nang thong qua cac hoat dong sinh
hoat hing ngay

Gido vién da tan dung cac thoi diém trong ngay nhu: gio don tré, gid an,
gi0 ngu, hoat dong v¢ sinh, hoat dong ngoai troi... dé huéng dan tré thyc hién cac
k¥ nang tu phuc vu va k¥ nang sinh hoat ca nhan.

Tré dugce hudng dan tu cat ba 16, gidy dép ding noi quy dinh; biét rira tay
ding quy trinh trudce khi an va sau khi di vé sinh; biét tu xtc an, lau miéng, ct
don d6 dung sau khi sir dung. Ngoai ra, gido vién con thuong xuyén nhic nhd tré
biét gitr gin vé sinh 16p hoc, biét bo rac dung noi quy dinh va thuc hién mot s6
hanh vi van minh trong sinh hoat hang ngay.

Pay 1a phuong phap gido duc gan giii, thiét thue va phu hop voi dic diém
tam sinh 1y cua tré mam non vi tré dugc hoc thong qua cac hoat dong thuc té dién
ra moi ngay.

* Uu diem:

+ N6i dung gan giii, gan v6i cudc song thyc té cua treé.

+ Tré dugce rén luyén k§ ndng thuong xuyén trong cac hoat dong an, ngu,
v¢ sinh, vui choi.

+ Gitlp tré hinh thanh k¥ nang ty phuc vu va tinh tu 1ap.

* Nhwoc diém:

+ Gido vién kho quan tAm sat sao ting tré khi si sb 16p dong.

+ Mot 86 tré con phu thudc vao ngudi 16n, chua tu gide thuc hién nhiém vu.

+ Viéc rén k¥ nang d6i khi chua lién tuc va thiéu chiéu sau.

+ Giai phap thir ba: Sir dung tro choi va tinh hudng gia dinh dé giao
duc ky ning song

Trong qua trinh td chirc hoat dong, gido vién da st dung mat s6 tro choi,
cau chuyén va tinh hudng gia dinh nham gitp tré hinh thanh k¥ nang giao tiép va
ung xu phu hop.

Thong qua cac tro choi dong vai nhu: béc si, ban hang, gia dinh, c6 gido...,
tré duoc thuc hanh giao tiép, biét thé hién cam xuc, biét chia sé¢ va hop tac véi
ban. Gido vién ciing xay dung mot sb tinh hudéng gan giii nhu: khi bi lac dudng,
khi c6 ngudi la cho qua hodc khi xay ra tranh gianh d6 choi dé hudng dén tré cach
xur ly phu hop.

Céc hoat dong nay budc dau tao duoc himg thu cho tré, giup tré manh dan
hon trong giao tiép va biét van dung mot sd k¥ niang vao cudc sdng hang ngay.



* Uu diém:

+ Tao hung thu, gitup tré manh dan va tich cyc tham gia hoat dong.

+ Tré duoc thuc hanh giao tiép, hop tac va xir 1y tinh hubng gan giii.

+ Phu hop véi dac diém “hoc bang choi” clia tré mam non.

* Nhwoc diém:

+ Mot sd tinh huéng con don gian, chua sat thuc té cudc séng.

+ Hoat dong d6i khi lip lai nén tré dé nham chan.

+ Nhiing tré nhut nhat con it tham gia vao cac vai choi.

+ Giai phap thir tu: Phdi hop v6i cha me tré trong viée gido duc va rén
luyén ky nang cho tré

Nha trudng va gido vién di budc dau phdi hop véi cha me nham théng nhat
cach gido duc va rén k¥ ning cho tré tai gia dinh. Gido vién thuong trao ddi véi
cha me tré thong qua gior don — tra tré, nhom 16p hodc cac budi hop phu huynh dé
huéng dan cha me tré cach rén luyén ki ning cho tré tai nha.

Mot sd cha me tré da quan tam, tao diéu kién deé tré duoc tu phuc vu va
tham gia cac cong viéc phtt hop véi Iira tudi nhu: ty mic quan 4o, cat dd choi, phu
gitp viéc nho trong gia dinh.

* Uu diém:

+ Gitip théng nhét cach gido duc gitta gia dinh va nha truong.

+ Tré dugc rén luyén k¥ nang thuong xuyén & ca 16p va ¢ nha.

+ Mot s6 phu huynh d3 tich cuc phdi hop cling gido vién.

* Nhwoc diém:

+ Sy phdi hop gitra cac gia dinh chua dong déu.

+ Mot s6 phu huynh con nuéng chiéu, lam thay tré.

+ Cha me tré ban ron nén chua c6 nhiéu thoi gian rén ky nang cho con.

* Nguyén nhan dén dén tinh hinh do:

Viéc rén luyén k¥ ning song cho tré 1a mot hanh trinh dai hoi, nhung thuc
té hién nay, nhiéu giai phap van chua mang lai hiéu qua nhu mong doi. Piéu nay
khong thudng dén tir mot nguyén nhan duy nhat ma 1 sy cong huéng cuia nhicu
yéu t6 tir gia dinh, nha trudng va xa hoi. Dudi day 1a nhitng nguyén nhan cbt 16i
khién cac giai phap nay thuong "vap" phai rao can:

- Vé phia nha truong:

+ Moi truong gido duc ky nadng séng chua that sy da dang, chua tao dugc
nhiéu tinh hudng thyc té dé tré duoc trai nghiém, xir Iy va hinh thanh théi quen.

+ Hinh thuc t6 chirc cac hoat dong gido duc k¥ niang song & mot sb thoi
diém con don diéu, chua phong pht nén chua thu hut duoc tat ca tré tham gia tich cuc.

+ Viéc phdi hop giita nha truong va gia dinh trong rén k¥ ning séng cho
tré d6i khi chua thudng xuyén va chua dong bd.

- Vé phia gido vién:
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+ Viéc gido duc k¥ ning sdng cho tré d6i khi con thién vé nhic nhd bang
161 noi, chua tao dugce nhiéu co hoi dé tré duoc truc tiép trai nghi¢ém tryc tiép va
thuc hanh thuong xuyén.

+ Gio vién d6i khi chua chil y nhiéu dén viéc c4 nhan héa ndi dung va hinh
thire rén k§ nang cho ting ddi twong tré.

- Vé phia cha me tré:

+ Mot sb phu huynh con bao boc, lam thay tré nén tré thiéu tinh tu lap va
chua c6 ¥ thic tu gidc trong sinh hoat hang ngay.

+ Viéc phdi hop vé6i gido vién trong rén ki ning séng cho tré doi khi chua
thuong xuyén, chua thong nhét vé cach giao duc.

- Vé phia tré:

+ Kha nang nhan thitc va mirc d0 hinh thanh k§ nang cua tré trong 16p
khong dong déu.

+ Mot sb tré con nhat nhat, thiéu tu tin, ngai tham gia hoat dong tap thé
hoac con phu thudc vao ngudi 1om.

Bang khao sat trudc khi ap dung giai phap:
- S0 tré tham gia khao sat: 30 tré
- Thoi gian khao sat: thang 9/2025

Dat Chua dat
TT Noi dung khao sat TV 16 Té 16
’ L yle K, 2 yle
SO tré %) So tré %)
1 | Tre hung tht hon trong cac hoat dong
7 V] V]
rén k§ ndng song. 15 50% 15 50%
2 T’ré ghi @é l’ihaf]h va thuc hién ding 13 430 17 570,
cac thao tac k¥ nang.
3 |Kha néAng tap trung va quan sat cua tré 12 40% 18 60%
dugc nang cao.
4 Tré manh dan, chi dong hon trong viéc
thuc hanh k¥ ning. 14 46% 16 54%

Qua bang khao sat trén toi thdy cac k¥ ning cua tré 16p toi con chua cao,
nén t6i da nghién ctru, tim toi va dua ra mot sd bién phap tng dung phuong phap
“Mot s6 bién phap rén k§ ning séng cho tré mau gido 4-5 tudi theo hudng lay tré
lam trung tdm” nham gitp tré manh dan, ty tin, tich cuc tham gia cac hoat dong
va hinh thanh nhiing k¥ ning song can thiét va phu hop véi do tudi nhu sau:
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2. Noi dung cac gidi phap méi; tinh méi, tinh sang tao; hiéu qua ap

dung, kha niing nhin rong ciia sang kién
- Gidi phdp 1: Ldp ké hoach rén ky néiing cho tré theo thédng va theo niam hoc

* Muc dich:

DPdi voi tré mau gido 4-5 tudi, viée rén ky nang séng can duoc thyc hién
thudng xuyén, lién tuc va c6 hé thong thi méi giup tré hinh thanh thoéi quen bén
vitng. Néu gido vién rén k¥ nang mot cach ngau nhién, khong c6 ké hoach cu thé
thi tré dé quén, viéc gido duc thiéu tinh déng bo va kho dat hiéu qua cao. Vi vay,
ngay tir dau nam hoc, t6i da xay dung ké hoach rén k¥ ning cho tré theo timg
thang, timg giai doan phi hop véi ddc diém tam sinh 1y va kha niang cua tré trong 16p.

Thong qua viéc 1ap ké hoach cu thé, giao vién chu dong hon trong viéc lya
chon nodi dung k¥ ning can rén, sap xép theo murc do tir d& dén kho, phu hop véi
ting thoi diém trong nam hoc. Pong thoi gitp viée gido duc k¥ niang séng dugc
thuc hién thuong xuyén, ¢ trong tdm va tranh chong chéo giira cac hoat dong.

Giai phép nay con gitp tré dugce ren luyén k¥ nang theo tirng budc nho, 1ap
di 1ap lai trong nhiéu hoat dong khac nhau dé hinh thanh thoi quen tu nhién. Bén
canh d6, gido vién d& theo ddi sy tién b cua timg tré dé didu chinh bién phap gido
duc phu hop hon.

* NOi dung va cach thwe hién

Ngay tir ddu nam hoc, toi tién hanh khao sét thyuc té k§ nang cua tré trong
16p thong qua cac hoat dong hang ngay nhu: gid don tré, gio an, gio' choi, hoat
dong hoc va giao tiép vo1 ¢, vo1 ban. Qua quan sat, t61 nhan théy k¥ nang cua tré
chua déng déu: mot sb tré manh dan, tu 1ap nhung cling c6 tré con phu thude vao
nguoi lon, chua biét tu phuc vu hodc con rut re trong giao tiép.

Sau khi nidm duoc tinh hinh thuc té caa 16p, $6 lugng va do tudi, nhan thirc
pht hop cua tré, toi xay dung ké hoach rén k¥ ning cho tré theo ting thang, dam
bao phu hop véi chii dé gido duc va kha niang thyc hién cuia tre.

Vi du:

* Thang 9 — 10: Tap trung rén tré k§ nang né nép dau nam nhu:

* Biét chao hoi 18 phép.

* Tu cit ba 16, giay dép ding noi quy dinh.

* Biét xép hang, ngdi dung vi tri.

* Lam quen v&i cac quy dinh cua 16p.

Trong thoi gian nay, t6i dac biét chii y hudng dan timg thao tac nhé vi nhiéu
tré dau nam con bd ngd. Ban Linh thudng cho ¢o cat do gitip nén toi kién tri hudng
dan tré tu treo ba 16 theo ky hiéu ca nhan. Sau vai tuan, tré da chu dong thyc hién
ma khong cin nhac nho.

* Thang 11 — 12: Rén k¥ ndng tu phuc vu va v¢ sinh ca nhan:

* Rira tay dung quy trinh.

* Tu xtic an.
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* Ty lau mat, cat khan.

* Biét giir gin vé sinh 16p hoc.

Vi du: Ban Phuc trudc day con lam roi thuce an trong gio an, toi thuong
xuyén dong vién tré ti xac ting thia nho va khen khi tré ¢d gang. Sau mot thoi
gian, tré da an gon gang va tu tin hon.

* Thang 1 — 2: Rén k¥ ning giao tiép va hop tac:

* Biét n6i 10 cam on, xin 1i.

* Biét chia sé d6 choi véi ban.

* Biét phdi hop trong hoat dong nhom.

Trong céc tro choi dong vai, toi tao nhiéu tinh huéng dé tré thuc hanh giao
tiép. Ban Khang trudc dy con it néi nhung dan manh dan hon khi tham gia tro
choi ban hang cung cac ban.

* Thang 3 — 4: Rén k¥ ning bao vé ban than va xt 1y tinh hudng don gian:

* Khong di theo nguoi la.

* Biét tranh xa vat nguy hiém.

* Biét nho ¢6 gitp dd khi gap kho khan.

T6i thuong 16ng ghép nodi dung nay qua tranh anh, tinh hudng thyc té va trd
choi dé tré dé tiép thu.

* Thang 5: On luyén va cung c6 toan bo cac k¥ ning da hoc thong qua hoat
dong trai nghiém, tro choi thi dua va néu guong cudi nam.

Trong qua trinh thuc hién ké hoach, t6i luon linh hoat diéu chinh noi dung
cho phi hop véi tinh hinh thuc té ctia 16p. P6i véi nhitng k¥ nang tré con han ché,
t6i tang cuong cho tré thuc hanh nhiéu hon trong cac hoat dong hing ngay.

Bén canh do, toi con theo ddi sy tién bd cla tung tré thong qua bang danh
gia k¥ nang theo thang dé kip thoi dong vién va c6 bién phap hd tro phi hop.

* Két qua dat dwoc

Sau khi thuc hién giai phap 1ap ké hoach rén k¥ ning theo thang va theo
nam hoc, t6i nhan thay viéc gido duc k¥ ning song cho tré duoc thuc hién khoa
hoc, déng bd va hiéu qua hon.

Tré duogc rén luyén k¥ ning thudng xuyén nén cé sy tién b rd rét qua timg
giai doan. Nhiéu tré da hinh thanh duoc théi quen ty phuc vu, biét gilr gin v¢ sinh
ca nhan, manh dan giao tiép va tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé.

Gi4o vién chu dong hon trong viéc t6 chirc hoat dong, tranh bod so6t ndi1 dung
k¥ nang can rén. Pong thoi dé theo ddi sy phaét trién ciia timg tré dé c6 huéng hd
trg phu hop.

Thong qua giai phap nay, t6i nhan thay rang viéc lap ké hoach cu thé ngay
tir ddu ndm hoc c6 vai trd rat quan trong trong gido duc k¥ niang sdng cho tré mam
non. Khi cac k¥ ning dugc rén luyén c6 hé thong, phut hop véi timg giai doan phat
trién, tré s& tiép thu tu nhién va hinh thanh thoi quen bén viing hon.
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Bang ké hoach cu thé trong nim

Noi d ky nang t
Thang o1 dung Ay nang trong Hoat dong rén ky niang
tam
Thing 9 Reén né nép dau nam, ky |[Tu cit ba 10, giay dép; chao co, chao bd me; Xép hang;

nang chao hoi ngoi dang vi tri

Thang |K¥ nang tu phuc vu don Ty le‘iy — cat d6 dung; ty xac an; lau mi¢ng; gilr gin dd

10 gian dung c4 nhan
Thang - . . .. |[Ruatay ding quy trinh; lau mat; bo rac diing noi quy
K h h

1 Y Hang ve SI € Al | ginh; gitt vé sinh 16p hoc

Thang || o s 18 ey N6 101 cdm on, xin 16i; biét moi c6, moi ban; giao tiép

12 v nang Ao Hep 1 PAP i ch sy khi choi

Théne 1 K¥ ning hop tac va chia |Choi theo nhom; biét nhudng nhin; giup d& ban; phdi
& Ylse hop trong hoat dong tap thé

Ty méc — co1 quan 4o; gap chan goi; tu chuan bi do

Thang 2Ky nang tu lap ding c4 nhan

Khong di theo ngudi la; tranh vat nguy hiém; biét nho

Thang 3|[Ky nang bao vé ban than ngudi 16n gitp 4o

Théne 4 K¥ nang bao vé moi Cham séc cay xanh; tiét kiém nudc; phan loai rac; gitr
& truong gin 16p hoc sach dep

Théne 5 On luyén va cing ¢6 k§ | Thyuc hanh tong hop cac k¥ nang qua tro choi, hoat dong
& nang trai nghiém va thi dua cubi nim

- Gidi phdp 2: Xdy dung méi truong trong Iop hoc dé rén kj ning cho tré

* Muc dich 7 ’ ,

D061 véi tré 4-5 tudi, moi truong 16p hoce co6 d&nh hudng rat 1on dén viée hinh
thanh théi quen va k¥ ning séng cho tré. O Itra tudi ndy, tré thuong hoc thong qua
quan sat, bat chudc va duoc tryc tiép trai nghiém trong cac hoat dong hing ngay.
Vi vay, t6i nhan thdy néu méi truong 16p hoc duoc sip xép phu hop, gan giii va
tao nhiéu co hdi cho tré thyc hanh thi tré s& manh dan, tu giac hon trong sinh hoat.

Ngay tir ddu nam hoc, qua qué trinh theo ddi tré trong 19p, toi nhan thay
nhiéu tré con phu thudc vao cd gido va ngudi 16n. Mot sb tré nhu Tung, Phic
thuong dé ba 16 chua dung vi tri; ban Khang con chd ¢6 1ay khan gitp; con Quang
tuy nhanh nhen nhung d6i khi cit do con voi vang, chua gon gang. Tir thuc té do,
to1 da xay dung moi truong 16p hoc theo hudng tao diéu kién dé tré duoc tu thuc
hién céac k¥ nang pht hop véi kha ning ctia minh trong moi hoat dong hang ngay.

~ Théng qua méi truong 16p hoc than thién, gan gili va co tinh thue hanh, tré
dan hinh thanh thoi quen tu phuc vy, biét giir gin v¢ sinh ca nhan, biét hop tac
cung ban va co6 y thurc hon trong cac hoat dong tap the.

* NOi dung va cach thuc hién

Ngay tir dau ndm hoc, t6i da khao sat dac diém, kha nang va thoi quen cia
tré trong 10p, dé xdy dung méi trudng gido duc phu hop, dam bao tinh “lay tré
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1am trung tAm”. T6i sip xép lai khong gian 16p hoc theo hudng “thuén tién dé tré
ty thuc hién”. To61 xay dung moi truong 16p hoc theo hudng “md”, cac gde hoat
dong duoc bd tri rd rang, khoa hoc, vira tim véi cia tré gitp tré dé quan sat va dé
thuc hién: Tré duoc léy, cat, thuc hanh va trai nghiém.

- G6c phan vai — Rén k¥ ning giao tiép va ung xir xa hoi

Goc phéan vai duoc t6i xdy dung v6i nhiéu chii dé gan giii nhu: gia dinh,
ban hang, bac si, 16p hoc. .. nham gitp tré duoc trai nghiém cac tinh hudng trong
cudc séng hang ngay.

Khi tré choi dong vai chii dé gia dinh:

Tré dugc dong vai bd, me, con. Tré biét ndu dn gid vo, cham s6c em bé,
don dep nha ctra va giao tiép véi nhau bang 16i néi lich sy nhu: “Con mdi me an
com”, “Con cam on me”, “Con xin 16i me”.

- Chot ban hang:

Khi ¢6 t6 chirc cho tré choi tro choi ban hang, tré biét dong vai nguoi ban
hang va nguoi mua hang. Tré thuc hanh k¥ nang giao tiép nhu: chao hoi, hoi gia,
tra tién, cam on. Qua d6 giup tré manh dan hon trong giao tiép va biét str dung 1oi
no6i phi hop trong tinh huéng thuc té.

Tré biét dong vai bac si, y ta va bénh nhan khi tham gia choi tro choi bac
si. Tré dugc thuc hanh k¥ nang quan tam, cham s6c ngudi khac nhu: héi tham suc
khoe, do nhiét d, dan do uéng thudc. Tir d6 hinh thanh cho tré long nhan ai va
su quan tim dén ngudi xung quanh.

Peve s oo
'

—

BIAHANOL

i

by
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Hinh anh 1: Tré dong vai me dut sita cho em bé.

- Géc k¥ nang séng — Rén k¥ niang ty phuc vu

bay 1a goc to1 dac biét chi trong, duoc thiét ké voi nhiéu dd dung truc quan
dé tré thuc hanh cac k¥ ning hang ngay nhu:

+ K¥ ning tét toc:

Trong goc nay tdi chuan bj bip bé, day toc gia dé tré dugc thuc hanh tét
toc. Toi hudng dan timg bude: Chia lon toc, tét déu tay. Ban dau tré con ling ting
nhung sau nhiéu 1an thuc hanh, tré d khéo 1éo hon, dic biét 1a cac ban nit rat
htrng tht khi tham gia hoat dong.

+ K¥ nang danh rang:

T6i b tri mé hinh ring, ban chai va hudng dan tré thuc hanh theo quy trinh:
chai mat ngoai — mat trong — mat nhai — stic mié€ng. Tré dugc luyén tap thuong
xuyén gitp hinh thanh thoi quen v¢ sinh rang miéng ding céach.

+ K¥ nang x6 day giay:

T6i lam bang x6 day giay bang bia ctng dé tré luyén tap. Tré duoc thuc
hanh budc day, x6 day theo hinh miu. Ban ddu mét s6 tré nhu Phuc va Tung con
cham, nhung sau khi luyén tap nhiéu 1an d3 tién b 15 rét.

+ K¥ nang cai cuc 4o, kéo khoa:

T6i chuén bi 40 mau dé tré thue hanh cai ctc, kéo khoa. Tré dugc cd huong
dan ting thao tac nho gitip ting kha ning tu phuc vu.
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Hinh anh 2: Goc ky nang cho tré thuc hanh

- Bén canh do t61 con rén ky nang ty phuc vu cho tré thong qua cac
hoat ddng sau:

Tai khu vuc dé do dung ca nhan, ti chia vi tri riéng cho timg tré bang ky
hi€éu quen thudc nhu: hinh 6 t6, bong hoa, con c4, mat troi... dé tré d& nhan biét.
Ba 16, khan mat va giay dép duoc bd tri & d6 cao vira tam dé tré tu thao tac.

¥ o=

=

~ i
L
. o
- -

Hinh anh 2: Ren ky nang tw phuc vu cho tré
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Trong nhitng ngay dau, ban Tung thudng treo ba 16 sai vi tri va dé dép chua
ngay ngan. Thay vi lam gitp, toi nhe nhang cam tay huéng dan tré timg budc r6i nhic:
+“Con nhin lai ky hiéu cia minh nhé, d6i dép quay ra ngoai s& dé lay hon déy.”

Sau khoang hai tuan thuc hién thuong xuyén, Tung da ty nhé vi tri do dung
ctia minh va con biét nhic ban bén canh xép dép gon gang.

Dé tré himg tht hon, t6i to chirc nhitng hinh thirc ddng vién nhe nhang nhu:

+ “Poi dép ngay ngan”

+ “Ban tu phuc vu khéo 1€0”

+ “Ai cit ba 16 nhanh va gon nhat”

+ MJi cubi ngy, t6i nhan xét ngan gon trudc 16p, khen ngoi, khich 18 dé
tré ¢6 thém dong luc cb gang.

- Tai khu vuc v¢ sinh cad nhan cuia tré, to1 cling cht trong tao méi truong
cho tré dé hoat dong:

Tai khu vuc rira tay, t61 dan tranh minh hoa tirng budc rtra tay véi hinh dnh
don gian, mau sac rd rang dé tré dé ghi nhd. Tdi treo banh xa phong, khin lau tay
pht hop tdm véi gitp tré d& thao tac va thuc hién k§ ning vé sinh ca nhan. T6i
khéng chi nhic bang 161 ma thudng truc tiép 1am cing tré trong thoi gian dau.

- Tao moi1 truong md dé tré duoc trai nghié¢m.

Trong 19p, t6i bd tri thém cac bang nhé nhu:

+ “Bé giup ¢6”

+ “Viéc tot hom nay”

+ “Bé cham ngoan”

Va ngay tir dau ndm khi thdy cac con con khé khin trong thao tac lay va
cat dd dung, dd choi, toi da bd tri lai cac gbc cho tré phu hop va thuan tién véi do
tudi va nhén thirc cta tré, giup tré d& dang hon trong thao tac ldy va cat dd dung
khi hoat dong & cac goc tir d6 tré da himg thi hon khi choi cac tro choi va biét cat
d6 dung d6 choi dung noi quy dinh. Mdi khi tré c¢6 hanh déng tich cuc nhu biét
cat don do dung d6 choi, tu xtc an gon gang hay biét nhudng nhin va choi doan
két voi ban, t6i déu ghi nhan ngay dé tré cam thy viéc lam ctia minh 13 dang khen ngoi.

- Tan dung nguyén vt liéu dé 1am do dung, dd choi tao méi truong gitp
tré rén luyén ky ning séng. Dé phu hop voi diéu kién thuc té cta 16p hoc va tang
co hoi cho tré duoc thyc hanh k¥ ning séng hiang ngay, t6i di cha dong tan dung
cac nguyén vat lidu dé tim, an toan va gﬁn giii nhu: chai nhya, hop sira, bia carton,
16i gidy, vai vun, ctc 4o cil, diy ruy bang, éng hut, thia nhya, quan 4o cii... dé
lam d6 dung, do choi phuc vu cho céc hoat dong rén k¥ ning cia tre.

Ngoai ra, t61 con lam:

+ Thing rac mini tir hop gidy dé tré tap phan loai rac.

+ Gi6 dyng d6 dung c4 nhan bang chai nhua trang tri.

+ B0 dd choi ban hang tir hop banh, chai sita dd qua st dung.

+ Rau ct qua bang vai ni phuc vu goc phan vai.
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+ B0O danh rang mo phong gitp tré luyén thao tac vé sinh cé nhan.

Vi du: Trong hoat dong “Bé¢ lam noi tro”, tré st dung cac loai rau cu do ¢o
va tré cing 1am tir xdp mau, vai vun dé choi nau an, ban hang. Qua dé tré vira
phat trién k¥ ning giao tiép, vira biét cach str dung va giit gin do dung.

Tbi con khuyén khich tré cung c6 tham gia 1am dd dung d6 choi vao cac
gi0 hoat dong chiéu. Khi duoc tu tay dan, t6 mau hay trang tri dd choi, tré rat hao
htng va c6 ¥ thire gitt gin san pham ctia minh hon.

Théng qua viée tin dung nguyén vat liéu san co dé lam dd dung, dd choi,
khong chi giup tiét kiém chi phi cho 16p hoc ma con tao méi trudng hoc tap gan
giii, sinh dong va phu hop voi dic diém cia tré mam non. Tré dugc ting co hoi
trai nghiém, thyc hanh ky nang thuong xuyén hon, tir 6 hinh thanh tinh ty lap,
su khéo 1¢éo va y thirc bdo v€ mdi truong ngay tir nho.

* Két qua dat dwoc

Sau khi 4p dung giai phap xdy dyng mdi truong trong 16p hoc dé rén ky
ning cho tré, t6i nhan thay tré c6 nhiéu thay doi tich cuc trong sinh hoat hing ngay.

Nhiéu tré trudc ddy con phu thudc vao co gido nay da biét ty 14y va cat do
dung ding noi quy dinh. Cac k¥ ning nhu rira tay, xép dép, cat ba 10, giit vé sinh
16p hoc dan trd thanh thoi quen cia tré.

Ban Khang trudc dy thuong chd ¢ lay khin gitip thi nay da tu chuan bi
d6 dung trude gio an. Ban Tung biét ty cat d6 gon gang hon. Ban Quang di can
than hon trong céc thao tac vé sinh c& nhan.

Khong khi 16p hoc ciing tré nén tich cuc va gan giii hon. Tré cha dong tham
gia cac hoat dong, biét hd tro ban va co ¥ thire gir gin né nép chung cua 16p. Toi
nhan thay khi tré dugc séng trong méi truong phi hop va thudng xuyén duoc thue
hanh thi cac k¥ niang song duoc hinh thanh tu nhién hon, bén viing hon va phu
hop véi diac diém cua tré mam non.

- Gidi phdp 3: Rén ky ning thong qua cdc hoat dong trdi nghiém thuc té

* Muc dich

Pbi v4i tré mau gido 4-5 tudi, k§ nang séng khong thé hinh thanh chi qua
101 n6i hay sy huéng dan Iy thuyét ma can dugc rén luyén thong qua cac hoat dong
thuc té hing ngay. Tré & lira tudi ndy hoc tot nhat bang cach truc tiép quan sat,
trai nghiém va ty minh thyc hién cac cong viéc phu hop véi kha nang. Vi vay,
viéc td chire cho tré tham gia cac hoat dong trai nghiém thuc té 6 vai tro rat quan
trong trong qua trinh hinh thanh va phat trién k¥ nang séng cho tré.

Thong qua cac hoat dong trai nghiém gan giii nhu tu phyc vy, cham séc cay
xanh, gitp c6 gido, tham gia hoat dong gdc hay cac tro choi dong vai, tré dugc
“hoc béng lam”, tir d6 d& hiéu, d& nhé va manh dan thuc hién k¥ nang trong cudc
séng hing ngay.

Qua qua trinh cham soc va giao duyc tr¢ 4-5 tudi tai 16p, t6i nhan thﬁy nhiéu
tré tuy da biét mot s6 k¥ nang co ban nhung khi ap dung vao sinh hoat hang ngay
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con thiéu sy chu dong. Mot s tré van c6 thoi quen chd co gitp d& trong cc cong
viéc don gian nhu lay ghé, cat dd dung hay don d6 choi sau khi choi. Bén canh
do, co tré kha manh dan trong gio hoc nhung lai lung ting khi tham gia cac hoat
dong thuc té.

Pau nim hoc, ban Phuc thudng chd ¢6 xic com khi an cham, ban Chau
ngai tham gia cac hoat dong tap thé, con Quang rét thich hoat dong nhung d61 khi
lam nhanh, chua chu y giit gon gang. Tir thuc té d6, toi nhan thay néu chi hudng
dan bang 161 noi thi tré s€ kho hinh thanh ky ndng mot cach bén vimg. Tré mam
non can duoc tryuc tiép trai nghiém, tr lam va duoc sura sai trong qua trinh thyc hién.

Vi vay, to1 lua chon giai phap rén ky nang song thong qua cac hoat dong
trai nghiém thyc té nhadm tao co hoi cho tré duge tham gia truc tiép vao cac cong
viéc gan giii hang ngay. Thong qua trai nghiém, tre dan hinh thanh tinh ty lap,
manh dan hon trong giao tiép va biét phdi hop cung ban trong cac hoat dong tap thé.

* N¢i dung va cach thuc hién

Pé tré ¢6 nhidu co hoi thyc hanh k¥ ning, t6i 10ng ghép viéc rén ki ning
sdng vao cac hoat dong dién ra hing ngay tai 16p thay vi chi thuc hién trong gio hoc.

- Cho tré trai nghiém trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay.

Trong gio don tré, toi tao thoi quen dé tré tu thuc hién cac cong vigc ca
nhan nhu cat ba 16, xép dép va chao co, chao bd me trude khi vao 16p.

Nhitng ngay ddu nim hoc, ban Khang thudng dtng canh ctra 16p chd me
cat giup ba 16 r0i méi vao 16p. Toi khong lam thay ma nhe nhang dong vién:

“H6m nay con thir tu treo ba 16 nhé, c6 s€ dirg canh gitap con.”

Ban dau tré con cham va phai quan sat cac ban 1am theo, nhung sau khoang
mot thoi gian, Khang da tu vao 16p, cat do dung vi tri ma khong can me nhic.

Trong gid &n, tdi huéng dan tré tu lay ghé, tu xtc an va tu lau miéng sau
khi an xong. Khi ban Phtc lam roi com Vi cam thia chua chac tay, t6i khong voi
xuc gitip ma dua khan cho tré tu lau rdi dong vién:

“Con xtc tung thia nho théi, cham mot chut s€ khong bi roi nira.”

Nho duge thuc hanh thuong xuyén, Phic da tu an gon gang hon va khong
con phu thudc vao ¢6 nhu dau nam.

&£ "

‘ .T._f\J
v .

Hinh anh 3: Tré tre tir ldy ghe tu’ Xuc an
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- T6 chire cac hoat dong trai nghiém gan giii.

Ngoai cac hoat dong sinh hoat, t6i thudng xuyén to chirc cho tré tham gia
nhitng hoat dong trdi nghiém don gian, phu hop véi kha nang cta tré nhu:

+ “Bé giap c6”

+ “Bé cham soc cay”

+ “Bé lam no1 tro”

+ “Bé truc nhat”

Trong hoat dong “Bé cham soc cdy”, toi cho tré ty 1y binh tudi nudc va
chidm séc cac chiu cdy nho trude hién 16p. Ban dau, ban Quang thudng tudi qua
nhiéu nude lam tran ra ngoai. Toi khong nhéc tré bang 101 trach ma huéng dan:

“Con nghiéng binh nhe thoi dé cay vira du nude nhé.”

Sau vai 1an thuc hién, Quang da biét diéu chinh luong nudc va con nhéc
nho ban khac:

“Tuoi it thoi kéo cay bi ing.”

Thong qua hoat dong nay, tré khong chi dugc rén k§ nang ma con biét chim
sOc va gitr gin moi trrdng xung quanh.




Hinh anh 5: Bé lam noi tro

- Cho tré trai nghiém thong qua hoat dong choi

Trong cac gio choi goc, t6i thudng tao thém nhing tinh hudng gan giii dé
tré duoc thyc hanh giao tiép va hop tac ciing ban.

Vi du: O géc ban hang, tdi goi y tré noi:

+ “Con moi1 ban mua hang.”

+ “Con cam on.”

+“Ban chd dén lugt nhé.”

Ban dau, ban Chau thudng chi ding nhin cc ban choi ma it tham gia giao
tiép. Toi chu dong cho Chau dong vai ngudi ban hang cing Hoang Nam dé tré c6
ban ho tro.

Khi dugc ban nhéc va ¢ dong vién, Chau bt dau noi chuyén nho véi cac
ban roi dan chu dong hon trong khi choi. Sau mét thoi gian, tré ¢3 manh dan giao
tiép hon va khong con né tranh hoat dong nhém nhu trudc.

- Tao co hoi dé tré duoc gitp do c6 va ban

Trong cac hoat dong hiang ngay, t6i thuong giao cho tré nhitng nhiém vu
nhd vura strc nhu:

+ Phat khan,

+ Chia but mau,

+ Ké ghé,

+ Lau ban sau gio hoc.
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T6i nhan thay khi dugc ¢ tin tudng giao viée cho, tré rat hao hing va co
trach nhiém hon.

Vi du: Ban Tung trudce ddy con hay quén cat do choi sau khi choi xong. T6i
giao cho tré nhiém vy kiém tra goc choi cling c6 sau mdi gio hoat dong. Nhiing
ngay dau, tré con lam qua loa nhung khi duge c6 nhan xét nhe nhang:

+ “Hom nay goc xép hinh d gon hon hom qua rdi ddy.” Tung bat dau cha
¥y hon va chii dong nhéc cac ban cung thu don.

hiat_ |

Hinh dnh 6: Tré ké ban ghé trudc khi an, cat ban sau gio dn

* Két qua dat dwoc

Giai phéap nay nham tao co hoi cho tré dugec tham gia truc tiép vao cac hoat
dong sinh hoat va vui choi trong 16p hoc, gitip tré hinh thanh k¥ nang tu phuc vu,
k¥ ning giao tiép, k¥ ning hop tac va tinh ty 1ap mot cach tu nhién, phu hop voi
dic diém tam sinh 1y 1ra tudi mam non.

Bén canh do, hoat dong trai nghiém con gilp tré manh dan, ty tin hon khi
tham gia tap thé; biét chia sé, gitip d& ban be; ¢6 ¥ thirc giit gin vé sinh ca nhan
va moi truong 16p hoc. Pong thoi tao cho tré tim Iy vui vé, hing tha khi tham gia
hoat dong, gitp viée rén k§ ning sdng trd nén nhe nhang, hiéu qua va bén vimg hon.

Sau mot thoi gian &p dung gidi phap rén k¥ nang thong qua hoat dong trai
nghiém thuc té, t6i nhan thiy tré trong 16p c6 nhiéu chuyén bién rd rét.

Tré chii dong hon trong sinh hoat hang ngay, biét tu phuc vu ban than va
tich cuc tham gia cac hoat dong cta 16p. Nhiéu tré trude ddy con phu thudc vao
co giao nay da biét tu thyc hién cac cong viéc phu hop véi kha ning.
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Dic biét, tré rat hao himg khi dugc truc tiép trai nghi€ém cac hoat dong g?m
gtii. Thong qua qua trinh dugc tu lam, tu stra va dugc c6 dong vién kip thoi, nhiéu
k¥ ning séng cua tré dugc hinh thanh ty nhién hon va duy tri tét hon trong sinh
hoat hang ngay.

- Gidi phdp 4: Ap dung phwong phdp “lam méu — thuc hanh — ciing c6”

* Muc dich

Trong qua trinh t6 chirc cac hoat dong tai 16p, t6i nhan thiy nhiéu tré tuy
da duogc ¢6 nhic nhd thuong xuyén nhung khi ty thuc hién k§ ning van con ling
tang hodc nhanh quén. Mot s6 tré biét viéc can lam nhung thao tac chua dung; c6
tré lai thiéu kién tri khi thuc hién nén d& bo cudc giira chimg.

Pau nam hoc, ban Linh thuong dimg cho ¢6 cat ba 16 giup; ban Phuc con
phu thudc vao co trong gid dn; ban Tung hay dé d6 dung chwa dung vi tri; con
Quang vi tinh hiéu dong nén nhiéu lac 1am rat nhanh nhung chua can than. Qua
thuc té do, t6i nhan thay néu gido vién chi nhic bang 10i thi tré kho ghi nhé lau,
dic biét v6i tré 4-5 tudi von hoc tét hon thong qua quan sat va 1am theo.

Vi vay, t6i ap dung phuong phap “Lam mau — Thuc hanh — Ctng ¢4 nham
gitp tré dugc quan sat truc tiép, duge tu thue hién nhiéu 1an va duoc nhéc lai
thuong xuyén trong cac hoat dong hang ngay. Qua do, tré dé nhé hon, tu tin hon
va dan hinh thanh thoi quen tot trong sinh hoat.

* Noi dung va cach thwc hién

Déi véi cac ki nang méi hodc nhitng ky ning tré con thuc hién chua tdt,
t6i ludn tién hanh theo ba budc: lam mau — cho tré thyc hanh — ciing ¢ trong sinh
hoat hang ngay.

- Budc 1: Lam mau dé tré dé& quan sat

Khi huéng dan tré mot ki ning, toi khong giai thich dai ma thudng thuc
hién tryc tiép timg thao tac dé tré quan sat.

Vi du: Khi huéng dan tré cit ba 16 ding noi quy dinh, t6i vira lam vira noi
cham rdi: “Con cAm quai ba 16 bang hai tay, nhin ky hiéu ctia minh réi treo ngay
ngan 1én méc nhé.”

Po6i voi k¥ ning rira tay, toi thuc hién ting budc that cham dé tré dé
lam theo nhu:

+ Xoa long ban tay,

+ Xoa mu ban tay,

+ Rira k& ngon tay,

+ Lau kho tay.

Khi thay nhiéu tré con kho nhé, t6i vira 1am vira doc thanh cau ngan dé tré
dé thudc cach lam: “Xoa long ban tay trudc, réi dén mu ban tay.”

Ngoai ¢b giao 1am mau, toi con cho nhiing tré thyuc hién tot 1én huéng dan
ban. Sau mot thoi gian rén luyén, ban Linh d3 tu cat d6 dung gon gang hon nén
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t6i cho tré 1én thuc hién mau trude 16p. Khi dugce c6 va cac ban khen, Linh rat vui
va tu tin hon nhiéu.

- Budce 2: Cho tré thyc hanh thuong xuyén

Sau khi quan sat, t0i cho tré thuc hanh ngay dé tré ghi nhé thao tac.

Ban Linh da manh dan hon khi tham gia cac hoat dong; Phuc biét tu an gon
gang hon; Quang can than hon trong khi thuc hién k¥ ning; con Tung dd c6 ¥
thire tu sap xép dd dung sau khi choi.

Thong qua viéc dugce quan sat, dugc tu thuc hién va dugc nhéc lai thuong
xuyén, tré khong chi ghi nhé k¥ nang tot hon ma con hinh thanh tinh tu lap va y
thirc trong sinh hoat hang ngay. T6i nhan thy day la phuong phap phu hop véi
tré mam non vi giup tré tiép thu k¥ ning mot cach tu nhién va dé duy tri thanh
thoi quen lau dai.

Trong gid don tré, toi cho tré tu cat ba 16 va xép dép. Nhiing ngay dau, ban
Tung van thuong dé dép léch hoic treo ba 16 chua ding moéc. Toi khong lam thay
ma dung canh hudng dan lai timg budc:

“Con quay miii dép ra ngoai s& dé ldy hon nhé.”

Sau nhiéu lan thuc hién, tré da nhé vi tri @6 dung ctia minh va biét tu chinh
lai khi 1am chua dung.

Trong gid an, t6i cho tré tu xuc an va tu lau miéng sau khi an xong. Ban
dau, ban Phiic con xtc com rat chdm va thudng nhin c¢6 dé chd giap. Toi dong vién:

“Con thur xtic tirng thia nho thoi, c6 tin hdm nay con s€ an giéi hon.”

Sau khoang vai tuan, Phiic d3 chu dong hon trong gio an va khong con chd
cd xuc nhu trude.

Déi véi ban Quang, do tré thudng lam nhanh nén nhiéu thao tac con voi.
Khi tré rira tay qua qua loa hodc lam roi khan, rira chua dung céach t61 s€ nhe
nhang dén gan huéng dan:

“Con 1am cham lai mot chit s& sach hon day.”

Nho dugc nhic nhe nhang va thuc hanh thuong xuyén, Quang di can than
hon trong cac hoat dong.

- Buédc 3: Cung cb k¥ ning trong moi hoat dong.

Sau khi tré d3 biét thuc hién ky nang, to1 tiép tuc nhic lai trong cac hoat
dong hang ngay dé tré hinh thanh théi quen.

Vi du:

+ Trudc gio an t6i nhic tré ty rira tay.

+ Sau gio choi toi nhac tré kiém tra lai goc choi.

+ Khi giip ngudi 16n t6i goi v tré chao hoi 18 phép.

Khi tré thuc hién tdt, t6i thudng nhan xét ngay dé tré c6 dong luc:

+ “Hoém nay Tung cat b choi rat gon.”

+ “Quang d3 biét rira tay k§ hon r6i.”

+ “Phtic ty an hét suat ma khéng 1am roi com.”
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Ngoai 161 khen, t6i con dung sticker bé ngoan hodc cho tré cim cd cudi
ngay dé tao himg thu cho tré trong qua trinh rén luyén.

D6i voi nhitng tré con cham, toi khong phé binh trudc 16p ma thuong hudng
dan lai riéng dé tré khong cam thdy ap luc. Toi nhan thay khi tré duoc co nhe
nhang nhic nho thay vi thiic ép, tré s& hop tac va c¢b gang hon.

Hinh anh 7: Tré thuc hién vé sinh rua tay khi tay ban
* Két qua dat dwoc
Sau mdt thoi gian 4p dung phuong phap “Lam mau — Thuc hanh — Cung
6™, t61 nhan thay tré trong 16p c6 nhiéu tién bo rd rét.
Nhiéu tré da biét ty thuc hién cac k¥ nang trong sinh hoat hang ngay ma
khéng can ¢ nhic thudng xuyén. Cac thao tac nhu cat dd dung, rira tay, tu xuc
an hay thu don dd choi duoc tré thuc hién ty nhién hon trude.

Gidi phdp 5: Ung dung chuyén doi sé va cong nghé thong tin trong gido duc
ky néing song cho tré 4-5 tuoi

- Muc dich:

Trong bdi canh chuyén déi sb trong gido duc hién nay, viéc tng dung cong
ngh¢ thong tin, dac biét 1a tri tué nhan tao Al, vao hoat dong cham séc, giao duc
tré mam non da va dang mang lai nhiéu hiéu qua tich cuc. La mot gido vién tré toi
d3 manh dan ing dung cong nghé Al vao t6 chire tiét hoc cho tré, gop phan nang
cao chét lugng gido duc va tao himg thii cho tré dic biét trong viéc rén ki nang song.

Viéc ing dung cong ngh¢ thong tin vao day tré 1a mdt nd1 dung méi, tuy
nhién t61 cling da manh dan hoc héi chi em déng nghiép, rut kinh nghi¢m va tao
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nhiéu gido 4n, cac hoat dong, tro choi vé gido duc k¥ ning sdng cho tré trén
phan mém Canva.

Tré 4-5 tudi c6 kha nang tiép thu nhanh qua hinh anh, 4m thanh va video
truc quan. Vi vy, viéc ing dung cong nghé gitp tré dé hiéu, dé nhé va himg thu
hon trong qué trinh hoc k¥ nang.

Bién phap nay nhim giup tré duoc tiép can cac ki ning séng mot cach sinh
dong, truc quan thong qua hinh anh, video, tro choi twong tac; dong thoi hinh
thanh cho tré thoi quen hoc tap tich cuc, chi dong va tang kha nang ghi nhé 1au dai.

- N¢i dung va cach thuc hién:

Ngay tir dau nam hoc, t6i da chii dong tng dung mot s6 phan mém va cong
cu cong nghé thong tin phi hop véi tré mam non dé hd tro rén k§ ning séng cho
tré nhu: video minh hoa, hinh anh truc quan, trinh chiéu PowerPoint, va mot s6
tro choi hoc tap don gian.

+ Ung dung video minh hoa k¥ ning song:

Tbi suu tim va xdy dung cac video ngan vé cic k¥ ning gan giii nhu: rira
tay dung cach, danh rang, cit d6 dung c nhan, chao hoi 1€ phép, tu xtc an...

Trudce khi vao hoat dong thuc hanh, t6i cho tré xem video dé tré quan sat
quy trinh mgt cach ro rang.

Vi du: Khi day k¥ ndng rira tay, to1 cho tré xem video 6 budc rira tay diing
cach. Sau d6 tré duoc thyuc hanh tryc tiép theo nhiing gi da quan sat. T6i nhan thay
tré nh¢ trinh ty nhanh hon va thuc hién chinh xac hon.

+ Sir dung hinh anh, slide trinh chiéu:

Toi thiét ké cac slide PowerPoint v6i hinh anh sinh dong, mau sdc bat mat
dé hudng dan k¥ nang song cho tré.

Vi du:

* Slide huéng dan “cach cét ba 16 dung noi quy dinh”

* Slide “quy tic xép hang khi ra vao 16p”

* Slide “céch gitr gin v¢ sinh 16p hoc”

Tré dugc quan sat hinh anh tryc quan nén dé hiéu, dé ghi nhé va hing tha
hon so véi chi nghe c6 giang.

+ T chtrc trd choi hoc tap tuong tac:

T6i st dung mot sb trd choi don gian trén man hinh nhu chon dung — sai,
ghép hinh, tim hanh vi ding trong sinh hoat hang ngay.

Vi du:

* Chon hanh vi dang khi an uéng

* Ghép hinh quy trinh rua tay

* Chon tranh “viéc t6t ciia bé”

Qua d0, tré vira choi vira hoc, gitp ciing c¢b k¥ ning séng mot cach ty nhién.

+ Két hop cong nghé véi hoat dong thyc hanh:
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Sau khi tré xem video hodc hinh anh, t6i ludn to chirc cho tré thuc hanh
ngay tai 16p.

Vi du: Sau khi xem video “tu cat dd dung ca nhan”, tré duogc thuc hanh truc
tiép tai goc k¥ nang. Nho da co hinh dung trude, tré thuc hién nhanh va ding hon.

+ Két ndi v6i cha me tré qua nhom Zalo/Facebook 16p:

T6i thudng xuyén gui video, hinh anh hoat dong cua tré trén nhom 16p dé
phu huynh nidm bét va tiép tuc rén luyén cho tré tai nha.

Vi du:

* Video tré rira tay dling quy trinh

* Hinh anh tré tu xuc an

* Clip tré giup cb cat d choi

Nho d6, cha me tré dé dang phdi hop va ddng hanh cung gido vién trong
viéc rén k¥ nang séng cho tré.

- Két qua dat dwoc:

Sau khi &4p dung bién phap g dung cong ngh¢ thong tin trong gido duc ky
nang song, toi nhan thay tré c¢6 nhiéu chuyén bién tich cuc:

* Tré himg tha hon trong cac hoat dong rén k¥ ning séng.

* Tré ghi nhd nhanh va thyc hién ding cac thao tac k¥ nang.

* Kha nang tip trung va quan sat cua tré dugc nang cao.

* Tré manh dan, chu dong hon trong vi¢c thuc hanh k¥ nang.

* Mot s6 k§ nang nhu rira tay, cat d6 dung, chao hoi 1& phép di tro thanh
thoi quen cua tré.

Pic biét, viec két hop cong nghé thong tin vo1 trai nghiém thuc té giup tré
tiép thu kién thtrc nhe nhang, ty nhién va hiéu qua hon.

- Két luan:

Viéc tmg dung chuyén doi s6 va cong nghé thong tin trong gido duc ki
nang séng cho tré 4-5 tudi 1a mot bién phap thiét thuc, pht hop véi xu hudng gido
duc hién nay. Bién phap nay khong chi gitip niang cao hiéu qua rén k¥ ning song
cho tré ma con gop phan doi méi phuong phap giang day cia gido vién, tao moi
truong hoc tap hién dai, sinh dong va hép dan dbi véi tré mam non.

Giai phap 6: Tao hirng thu va dong luc cho tré khi rén ky nding

* Muc dich:

Péi v6i tré mam non, cam xuc va hing tha co anh huong rat 1on dén viée
tham gia cac hoat dong. Téi nhan thay khi tré dugc khen ngoi va dong vién khong
chi 1a nhitng 161 nd1 "cd canh", ma 1a mot nghé thuat gido duc gitp tré xay dung
su tu tin, long tu trong va dinh hinh nhiing hanh vi tich cyc. Khi thuc hién céac
cong vige, tré s¢€ tich cuc va chi dong hon khi lam nhiing cong viéc quen thudc.
C6 s& t6 chirc cac tro choi, ting qua cho tré, cam c¢d mdi ngay, khuyén khich dong
vién khi tré 1am tot nhitng cong viéc cia minh. Bdi khi nguoi 16n duoc coi trong
hodc dugc khen ngoi s& gitip ho phat huy tét tai ning cia minh. Tré cling vay, tré
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cling mong mudn dugc ngudi 16n khen ngoi mdi khi tré cam thiy minh lam tdt
viéc gi do, dac biét la giao vién. Gido vién khen goi va dong vién tré kip thoi tu
d6 sé& giup tré tich cuc cha dong, tu tin vao ban thin minh va mong mudn tiép tuc
thuc hién nhimg cong viéc tiép theo. Pay 13 "chat xtc tic" manh mé nhat dé rén
luyén k¥ ning séng cho tré. duoc c6 ghi nhan du chi 1 nhimg tién bo nho thi tré
s& tich cuc va manh dan hon trong qua trinh rén k¥ ning song. Nguoc lai, néu
gido vién nhic nhé qua nhiéu hoic tao ap luc, tré dé chan nan, s¢ sai va khong
mudn tham gia hoat dong.

Qua thuc té tai 16p, t61 nhan théy nhiéu tré rat thich duoc c6 khen truge 16p
hodc dugc nhan sticker bé ngoan. C6 nhiing tré ban dau con nhut nhat nhung khi
duoc dong vién thuong xuyén lai dan chu dong hon trong céac hoat dong. Vi vay,
t61 lua chon giai phap tao himg tha va dong luc cho tré nham gitp tré cam thay
vui vé, tu tin khi tham gia rén k¥ niang song hang ngay.

Thong qua cac hinh thirc dong vién phu hop, tré khong chi tich cuc tham
gia hoat dong ma con dan hinh thanh tinh tu gidc, manh dan va cha dong hon
trong sinh hoat tai 16p.

* NOi dung va cach thuc hién

Trong qua trinh t6 chirc cac hoat dong, toi ludn cb gang tao khong khi nhe
nhang, vui vé dé tré cam thay thoai mai khi thuc hién k¥ nang. To6i 1ap bang noi
dung va mo ta cach thuc hién nhu sau:

Ky thuat Cach thuec hién Muc tiéu k¥ ning

x “C4 thiy con di rat ¢ gang dé tw mic quan 4o
Ghi nhén no luc Y gang macd Tinh tu 1ap

hom nay.”

Khen ngoi gian |[Ké vé hanh dong t6t ciia tré v6i nguoi khac khi co . .
X o Su tu tin, tu hao
tiep mat tre.

. .. |[Mot cai dap tay (high-five), cai 6m hodc anh mét L . . ,
Str dung cir chi j p tay (hig ) i Két nd1 cam xuc

khich €.
Dat ciu héi “Con cam thay thé nao khi tw minh hoan thanh Kha nang tu danh gia,
nguoc btrc tranh nay?” tu tin

T6i nhan thay véi tré 4-5 tudi, néu hoat dong mang tinh thi dua nhe nhang
hodic c6 yéu tb choi thi tré s& hao hing tham gia hon rat nhiéu.

- Long ghép tro choi thi dua vao hoat dong hing ngay

Thay vi chi nhic tré cat dd choi sau khi choi xong, t6i thudng to chire dudi
dang tro6 choi nho nhu:

+ “Ai nhanh hon”

+ “Doi dép ngay ngan”

+ “Bé tu phuc vu gi61”

+ “Ban nao gon gang nhat”
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Vi du: Sau gio hoat dong goc, td1 md nhac va noi:

+ “Hom nay c6 xem nhoém nao cit do choi vira nhanh vira gon nhé.”

Ngay ltc do, cac tré trong 16p déu hao hing tham gia. Hoang Nam chu
dong nhic ban:

+ “Minh xép hop nay 1én trén nhé.”

Trong khi do, Quang du thuong kha voi nhung khi tham gia tro choi lai cha
¥ sép xép can than hon dé nhom minh duoc ¢ khen.

T61 nhan thé\y khi hoat dong tré nén vui vé va co tinh thi dua nhe nhang, tré
hop tac tich cyc hon thay vi 1am vi bi nhac nh.

- Pong vién tré bang 10i khen cuy thé.

Trong qué trinh rén k¥ nang, t6i khong str dung 161 khen chung chung ma
thudng nhan xét cu thé dé tré biét minh da lam tot diéu gi.

Vi du:

+ “Hém nay Phuc ty xtc 4n rat gon.”

+ “Khang d3 manh dan tra 10i c6 ri.”

“Tung biét xép dép ngay ngan hon hom qua.”

T61 nhan théy khi dugc c6 ghi nhan cu thé, tré rat vui va cd géng duy tri
viéc lam tét ctia minh.

Pbi voi nhitng tré con nhut nhat nhu Chau, t6i chi y dong vién ngay ca
nhiing tién bo nho. Co lan trong gior choi ban hang, Chau chi dong ndi: “ Ti moi cac
bac mua hang.”

Du tré n6i con nhé nhung tdi van khen ngay:

+ “Hém nay Chau da biét dong vai bac ban hang chi dong moi khach mua
hang ri ddy, co thay con rat gioi va rat dang khen.”

Sau do, tré tu tin hon va bat dau tham gia giao tiép nhiéu hon trong cac hoat dong.

- Str dung hinh thtrc khich 1€ phu hgp véi tré

Ngoai 1i khen, t6i con str dung mét so hinh thirc dong vién don gian nhu:

+ Sticker bé ngoan

+ Cam co cudi ngay

+ Néu guong trude 16p

+ Cho tré tu néu y kién.

Vi du: Ban Huy truéc day thuong quén cat khin sau gid an. Sau mot thoi
gian dugc c6 giao nhiém vu “bé truc nhat”, tré da chu dong hon trong viéc kiém
tra d6 dung cta minh.

Cubi ngay, t6i cho Huy 1én cam co bé ngoan trude 16p. Tré rat vui va hom
sau tiép tuc c6 gang thuc hién t6t hon.

T6i nhan thay véi tré mam non, nhitng hinh thirc dong vién nho nhung dung
luc lai mang dén hiéu qua rat tich cuec.

- Mét s6 luu ¥ quan trong "tranh phan tac dung"
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Pung khen qua 10i: Khen ngoi qua muc cho nhitng viéc hién nhién (nhu tré
tu xGc com du dd 16n) c6 thé khién tré tré' nén "nghién" 10i khen va chi 1am viéc
khi c6 phan thuéng.

Khéng so sanh: Tranh néi "Con giéi hon ban ndy, ban kia réi". Hay so sanh
tré voi chinh ban than tré cia ngay hom qua.

Khen ngay lap tirc: Pac biét véi tré nhd, 161 khen c6 hi€u qua cao nhat khi
dugc dua ra ngay sau hanh dong tich cuec.

Loi nhan: Mot 101 dong vién dung lac co thé thay ddi ca mot ngdy cua tré,
va mot phuong phap khen ngoi diing cach sé& thay doi ca tu duy ciia mot dua tré.

- Tao tam 1y thoai mai dé tré khong s sai.

Trong qué trinh rén k§ ning, t6i ludn han ché viéc phé binh tré trude 16p.
Khi tré 1am chwa dung, to1 thuong nhe nhang hudng dan lai thay vi trach tré.

Vidu: Co 1an Manh Prtic 1am roi com trong gid an va ngdi im vi so ¢d nhéc.
T6i dén gan va noi:

+ “Khéng sao dau, khi 1am roi vii thtrc 4n thi con can lam gi? A ding roi,
con hdy nhit com vai va minh lau sach rdi an tiép nhé.”

Sau d6 to1 dua khan cho tré tu lau va tiép tuc an cung cac ban.

T61 nhan théy khi tré khong bi ap luc hay s¢ bi ché, tré s€ manh dan thir lai
va tu tin hon trong cac hoat dong.

- Xay dung gbc tuyén duong trong 16p

Trong 16p, t6i bd tri mot goc nhd mang tén “Bé cham ngoan hém nay”.
Cubi tuan, t6i chon nhiing tré ¢ c6 gang trong sinh hoat dé gan anh hodc sticker
1én bang.

T6i khong chi chon nhiing tré thyc hién tot nhat ma con cha y dén nhing
tré c6 tién bo du nho.

Vi du: Truéc day Khang thudng ngai phat biéu, nhung sau mot thoi gian
manh dan hon trong gid hoc, t61 da cho tré Ién déan sticker vao goc tuyén duong.
Khi dugc ¢d va cac ban vo tay, tré rit vui va tu tin hon han khi tham gia vao cac
hoat dong cung c6 va ban. I

.....

Hinh anh 9: Tré dwoc co thuong, khen ngoi
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- Két qua dat duoc

Sau khi ap dung giai phéap tao hung thu va dong luc cho tré trong qué trinh
rén k¥ ning séng, toi nhan thiy tré tham gia hoat dong tich cuc hon trude.

Khong khi 16p hoc trd nén vui vé va soi noi hon. Tré hao himg tham gia
cac hoat dong tu phuc vu, biét hop tac véi ban va chu dong thuc hién cac k¥ nang
trong sinh hoat hang ngay.

Nhitng tré con nhut nhat nhu Chau va Khang da manh dan hon trong giao
tiép. Huy c6 y thitc hon trong viéc tu phuc vu; Quang biét cAn than hon khi thyc
hién nhi€ém vu; con Phuc da tu tin hon trong gio an.

T61 nhan théy khi tré dugc hoc tap trong moi truong vui vé, dugc cd dong
vién dang luc va dugc ghi nhan sy cd géng, tré s€ tich cuc tham gia hoat dong hon
va cac k¥ nang song ciing duoc hinh thanh tu nhién, bén vimg hon.

- Gidi phdp 7: Phoi két hop véi cha me tré trong viéc rén kj ning song cho
tré tai nha.

* Muc dich:

Hinh thanh tinh tu 1ap cho tré khong phai 1a mot sém mot chiéu ma 1a ca
mot qua trinh. D41 véi tré mam non, viée hinh thanh k¥ nang séng s& dat hiéu qua
cao hon khi tré dugc rén luyén thudng xuyén & ca 10p va ¢ nha. Va hon ai hét, cha
me déu mong mudn con ciia minh ngay mot giéi hon, thong minh hon va phat
trién mot cach toan dién ca vé thé chat 1an tri tué ciing nhu nhimng k¥ ning séng
trong sinh hoat thudng ngay cua tré. Tuy nhién, qua qué trinh trao doi v4i cha me
tré dau nam hoc, t6i nhan thdy mot sé cha me tré con ¢ thoi quen lam gitp tré
nhiéu viéc nhu xtic com, mic quﬁn 40, cat dd dung hoac chura manh dan giao vi¢c
phtt hop cho tré vi so con 1am cham, lam ban hay chua ding.

Pé dap tmg dugc quan diém do, dé cha me tré yén tdm khi gui con &
truong, & 16p. Va dé giup tré co ki nang ty lap tét nhat thi khong chi & 10p ma
ngay ca khi ¢ nha, cha me tré cling can phai rén cho con minh nhing k¥ nang tu
1ap co ban nhat, dé khi khong c6 cha me bén canh thi tré van c6 thé tu lam duoc
khéng can su gitip d& nhu vay tré s& hiéu cong viéc cia minh lam, c6 trach nhiém
hon viéc minh lam.

Ttr thyc té d6, toi nhan thiy can c6 sy phdi hop chit ché giita gido vién va
cha me tré dé tao su thong nhat trong cach rén k¥ nang cho tré. Vi vay, t6i lya
chon giai phap phdi hop voi cha me tré nham gitp tré dugc rén luyén lién tuc
trong moi1 truong gia dinh va nha trudong, tir d6 hinh thanh k¥ ndng mdt cach tu
nhién va bén ving hon.

* NOi dung va cach thwe hién

V&1 nhan thirc nhu vay, ngay tu budi hop dau nam, toi da tuyén truyén VOl
cha me tré phéi hop véi gido vién trong viée gido duc duc k¥ ning song, tinh tu
1ap va hudng din cha tré sap xép thoi gian vui choi va hoc tap dé tré tré nng cao
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tinh ty 14p tai nha. Téi danh thoi gian trao ddi cu thé vé vai trd cta k¥ ning séng
d6i v6i tré 4-5 tudi. Toi khong trao ddi theo hudng 1y thuyét nhiéu ma chi yéu
dua ra nhing tinh hudng thyc té tai 16p dé cha me tré dé hinh dung.

- Toi chia sé voi cha me tré:

“O 1ta tudi nay, néu ngudi 16n 1am gitp qua nhiéu thi tré s& hinh thanh thoi
quen cho doi, 1 nai va thiéu tu tin khi tu thuc hién.”

Téi ciing trao ddi rd voi cha me tré rang viée tré lam chwa nhanh hay chua
gon gang 1a diéu binh thuong vi tré can thoi gian duge luyén tap thuong xuyén.

- Trao d6i cu thé vé timg tré

Trong qua trinh don — tra tré hang ngay, t6i thuong trao d6i ngan gon voi
cha me tré vé sy tién bo hodc nhing k¥ niang tré con han ché dé phu huynh dé
dang phdi hop.

Vi du: Qua theo doi, toé1 nhan théy ban Phuc ¢ 16p da bat dau tu xtc an tot
hon nhung van con phu thudc khi an mén tré khong thich. Khi trao doi vdi me tré,
to1 nhe nhang noi:

“0 16p Phuc di ¢b gang tu an roi, néu ¢ nha gia dinh cho con ty xtic thém
thi con s€ quen nhanh hon.”

Sau khoang vai tudn, me Phtc chia sé rang tré dd chu dong cam thia an va
khong con doi nguoi 16n xtce nhiéu nhu trudc.

Déi voi ban Huy, tré thudng quén cat d6 dung ding vi tri. Toi da trao d6i
v6i bo tré vé viée tao cho con thoi quen tir chuan bi ba 16 trude khi dén 16p thay
vi bd me 1am sén. Sau mot thoi gian, Huy da nh¢ tu kiém tra d6 dung cua minh
trude khi vao 16p.

- Tuyén truyén bang hinh anh va ndi dung gan giii

Thong qua bang tuyén truyén, t6i con dan cac hinh anh bé tu 1am dugc cac
cong vi¢c nho vura stc, dé cha me tré yén tam hon, hai long hon va cac gia dinh
khac ciing lay d6 1a tAm guong dé gido duc con em minh cung thuc hién dong
thuan va dat hiéu qua.

Ngoai trao doi truc tiép, t6i cling thuong xuyén guri hinh anh hoat dong cua
tré vao nhom 16p dé cha me tré theo ddi qua trinh rén k¥ nang cia con tai truong.

Vi du: Khi tré tham gia hoat dong “Bé gitp ¢6” hay tu gap chin sau gid
ngu, toi chup lai nhitng khoanh khic d6 va giri vao nhom 16p kém 101 nhan xét nhur:

“Hom nay Khang da ty gip chin rat gon.”

“Chau chu dong gitp ban cat d6 choi.”

T61 nhan théy khi nhin théy su tién b cua con, cha me tré rat vui va tich
cuc phédi hop hon.

Bén canh d0, toi cling chia sé nhiing ndi dung don gian, dé thyc hién tai
nha cho cha me tré nhu:

+ Cho tré tu cat do choi

+ Tu mac quﬁn ao
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+ Phu giup bd me nhitng viéc nho

+ Chao héi 1€ phép khi c6 khach

T6i han ché gui qua nhiéu ndi dung mang tinh 1y thuyét ma chu yéu lya
chon nhimg viéc gan giii v4i sinh hoat hiang ngay dé cha me tré dé ap dung.

- Tao su gan giii va dong hanh véi cha me tré

Trong qué trinh phdi hop, t6i ludn giit thai dd nhe nhang va ton trong cha
me tré. Khi trao doi vé nhimg k¥ ning tré con han ché, t6i khong phé binh hay tao
ap luc ma thudng bat dau bang nhimg diém tré da lam duoc.

Vi du: V61 me cua ban Chau, to1 chia sé:

“Dao nay con da manh dan hon khi choi cung ban 101, néu & nha gia dinh
khuyén khich con néi chuyén nhiéu hon thi con sé& tu tin hon nira.”

T61 nhan théy khi gido vién trao ddi theo hudng tich cuc, cha me tré s& dé
tiép nhan va hop tac hon.

* Két qua dat dwoe

Sau khi 4p dung giai phap phdi hop véi cha me tré trong rén k¥ ning song
cho tré, t6i nhan thay su thong nht giira gia dinh va nha truong ngay cang tot hon.

Nhiéu cha me tré da quan tam hon dén viéc tao co hodi cho con tu thuc hién
cac cong viée phit hop vé6i Itra tudi thay vi lam thay nhu trude. Tré dugc rén luyén
thuong xuyén & ca 16p va ¢ nha nén cac ki nang dugc duy tri tét hon.

Ban Phiic da chu dong hon trong gid dn; Huy biét tu chuan bi do ding ca
nhan; Khang manh dan giao tiép hon; con Chau d2 ty tin tham gia nhiéu hoat dong
tap thé cing cac ban.

Quan trong hon, cha me tré ngdy cang tin tuong va phdi hop tich cuc voi
gido vién trong qua trinh chiam soc, gido duc tré. Toi nhan thiy khi gia dinh va
nha trudng cung théng nhét cach rén luyén thi tré tién bo tu nhién hon va cac ky
nang ciing duoc hinh thanh bén viing hon trong sinh hoat hing ngay.
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- U'u diém ciia céc giai phap:

* Cac giai phap duoc xay dung tir thuc té chim séc — gido duc tré tai 16p
nén gan giii, d& thuc hién va phu hop véi dic diém tam sinh 1y cta tré 4—5 tudi.
Noi dung rén k¥ ning gin voi cac hoat dong hing ngay nhu an, ngu, vui choi, vé
sinh ca nhan... nén tré dé tiép thu va hinh thanh thoi quen mdt cach ty nhién.

* Cac giai phap chu trong tao moi truong hoc tap tich cuc, than thién va lay
tré lam trung tam. Tré dugc tham gia trai nghiém, thyc hanh thuong xuyén thay
vi chi nghe ¢6 huéng din nén manh dan, tu tin hon trong sinh hoat va giao
tiép hang ngay.

* Viéc ap dung quy trinh “lam mau — thyc hanh — cting ¢b” giup giao vién
huéng dan k¥ ning rd rang, cu thé. Tré duogc quan sat truc tiép, duoc thuc hanh
nhiéu 1an va dugc cung cb thudng xuyén trong cac hoat dong nén dé nhd, dé thyc
hién va nhanh hinh thanh théi quen tét.

* Cac giai phap co sy linh hoat va ca nhan hoa theo timg ddi tuong tré. Gido
vién quan tdm dén dic diém riéng, kha ning va tdm 1y cua timg tré dé lua chon
hinh thtrc huéng dan phu hop, gitp tré tién bo dong déu hon.

* Cac hoat dong trai nghiém dugc to chtrc gan gili, pht hop véi diéu kién
16p hoc mam non nhu: “Bé giup ¢0”, “Bé tu phuc vu”, “Bé lam ndi trg™... tao co
hoi cho tré dugc hoc thong qua hanh dong thuc té, tir d6 k¥ nang dugc hinh thanh
tu nhién va bén vimng hon.

* Giai phap phdi hop v6i phu huynh gitp tao sy théng nhét giira gia dinh
va nha trudng trong qua trinh gido duc tré. Phy huynh hiéu 1d hon vé vai tro cta
k¥ nang séng va tich cuc phdi hop cing gido vién rén luyén cho tré tai nha.

* Cac hinh thic dong vién nhu sticker bé ngoan, cam co thi dua, tuyén
duong cudi ngay... tao duoc himg tha va dong luc cho tré. Tré tich cuc, tu giac
tham gia hoat dong va manh dan thé hién ban than hon trudc.

- Nhuwoe diém ciia cac giai phap (néu co)

* Pé thyc hién hiéu qua cac giai phap, gido vién can danh nhiéu thoi gian
quan sat tré, chuan bi méi truong, dd dung va to chirc hoat dong phu hop véi timg
k¥ nang riéng.

* Mot s6 hoat dong trai nghiém can c6 khong gian, thoi gian va su chuin
bi trudc nén déi khi con phu thude vao diéu kién thyuc té cta 16p hoc va nha trudng.

* Viéc ca nhan hoa trong reén ky ndng cho tré mang lai hi¢u qua tich cuc
nhung sé& gap kho khan hon khi si s6 16p dong, gido vién kho co diéu kién theo sat
tat ca tré trong cuing mot thoi diém.

* Hiéu qua cua viéc rén k¥ ning séng cho tré con phu thudc vao su phdi
hop cta phy huynh. Néu phu huynh chua quan tdm hodc con 1am thay tré nhiéu
thi k¥ nang cua tré s€ cham hinh thanh va kho duy tri thuong xuyén.

2.2. Tinh mdi, tinh sang tao cua cac giai phap méi

* Tinh d6i méi cia gidi phdp
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Céc giai phap trong sang kién c6 nhiéu diém d6i méi so vé6i cach to chirc
gido duc k¥ ning trudc day, cy thé nhu sau:

- Chuyén tir hinh thirc hudng dan don thuan sang cho tré ting cudng trai
nghiém thyc té

Trudce ddy, viéc rén k§ ning cho tré chi yéu thong qua 16i nhic nhé hoic
huéng dan bang tranh anh, tré it co co hdi duge thuc hanh thudng xuyén. Trong
sang kién nay, gido vién chi trong t chirc cho tré truc tiép tham gia cac hoat dong
thue té trong sinh hoat hing ngdy nhu tu cit dd dung, tu phuc vu trong gio an,
gitip ¢6 don dep 16p hoc... Qua d6 tré duge “hoc bang hanh dong”, giup k¥ ning
hinh thanh ty nhién va bén vimg hon.

- Xay dung mdi truong rén k¥ nang cu thé, gan giii voi tré

Khong chi rén k¥ nang trong gid hoc, gido vién da chu dong xay dung cac
gbc k¥ nang trong 16p nhu goc tu phuc vu, gbc vé sinh ¢& nhan, goc tuyén duong
bé ngoan. .. gitip tré co co hoi luyén tap thuong xuyén trong moi hoat dong hang ngay.

- Ap dung quy trinh rén k¥ nang r6 rang, phi hop véi tré mam non

Cac k¥ niang duoc thuc hién theo quy trinh: lam mau — thyc hanh — ciing
c¢d. Gido vién hudng dan cu thé tirng thao tac, cho tré thuc hanh nhiéu lan va cung
cd trong cac hoat dong thuc té nham giup tré dé hiéu, d& nhé va hinh thanh
thoi quen tot.

- P6i méi trong cach to chire hoat dong gido duc

Viéc rén k¥ nang khong tach riéng thanh hoat dong doc lap ma dugc 16ng
ghép linh hoat trong toan bd ché do sinh hoat cua tré nhu gio don tré, gid in, gid
choi, gid nga va hoat dong ngoai troi. Piéu nay gitp tré duoc rén luyén thudng
xuyén, tranh su go bo hay ap luc cho tré.

- Tang cudng phdi hop véi cha me tré theo hudng cu thé, thiét thyc

Gido vién khong chi tuyén truyén chung ma con trao ddi cu thé tinh hinh
clia ting tré, huéng dan cha me tré cach rén ki nang phu hop tai nha. Viéc phoi
hop duoc thyc hién thudng xuyén thong qua trao doi truc tiép va nhom 16p nham
tao sy thong nhat trong gido duc tré.

* Tinh sang tgo cua giai phap

Céc giai phap thé hién tinh sang tao & nhitng diém ndi bat sau:

- Sang tao trong xay dung moi truong gido duc

Giao vién tan dung cac nguyén vt liéu san c6 nhu hop giéy, chai nhya, vai
vun, tranh anh cil... dé lam d6 dung thyc hanh cho tré nhu b cai ciic 40, bang ky
hi¢u ca nhan, thung phan loai do dung... vua tiét kiém chi phi vira tao su gén
gl voi tré.

- Sang tao trong to chirc hoat dong trai nghiém

Nhiéu hoat dong trai nghiém gan giii duoc xay dung phu hop voi dic diém
16p hoc nhu: “Bé gitip ¢6”, “Bé lam ndi tro”, “Doi dép ngay ngin”, “Bé tu phuc
vu giéi”... giup tré hoc k¥ ning thong qua vui choi va sinh hoat thyc té, khong
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mang tinh &p dat.

- Séng tao trong hinh thirc rén luyén k¥ ning

Gi4o vién linh hoat két hop gitra tro choi, thi dua, tinh hudng thyuc té va
hoat dong nhom nho dé tao himg thua cho tré trong qua trinh rén ky nang song.

- Sang tao trong cach dong vién, khich 1€ tré

Ngoai 101 khen truc tiép, gido vién con st dung nhiéu hinh thirc khich 18
pht hop vé6i Ira tudi nhu sticker bé ngoan, cim cd thi dua, bang “Bé chim ngoan
hém nay”, tuyén dwong cudi ngdy... gitp tré tu tin va tich cuc hon trong hoat dong.

- Sang tao trong viéc ca nhan héa gido duc

Gido vién cht y quan sat dac diém riéng cua tung tré dé lua chon céch
huéng dan phu hop. Nhiing tré manh dan duoc giao nhiém vu hd tro ban; tré nhut
nhat dugc dong vién béng cac nhiém vu don gian, vura suc; tré con han ché ky
ning dugc hudng dan cu thé timg bude. Piéu ndy gitip moi tré déu c6 co hoi tién
bd theo kha ndng cia minh.

2.3. Kha niing nhin rong ciia sang kién

- Ddnh gid kha nang nhan rong:

Sang kién “Mot sb bién phap rén k¥ nang sdng cho tré 4—5 tudi theo hudng
liy tré 1am trung tdm” c6 kha ning ap dung va nhan rdng cao trong thuc té gido
duc mam non, thé hién & cac ndi dung sau:

- Dé 4p dung trong thuc té 16p hoc

Cac giai phap dugc xay dung tir nhitng hoat dong chiam soc — gido duc hang
ngay cia tré nén giao vién dé thuc hién, khong yéu cau ky thuat phic tap hay
phuong tién dac biét.

- Phi hop véi diéu kién ciia nhiéu truong mam non

Viéc xdy dung mdi truong va to chirc hoat dong chu yéu tan dung d6 ding
san co, nguyén vat liéu tai ché nén khong tén nhiéu kinh phi, phu hop véi diéu
kién thyc té ctia nhiéu co s gido duc mam non.

- Phu hop véi nhiéu ddi tugng tré

Céc giai phap c6 thé ap dung cho tré 4-5 tudi & ca khu vuc néng thén va
thanh thi. Pong thoi gido vién ciing c6 thé linh hoat diéu chinh dé phu hop véi
cac d0 tudi khac nhu 34 tudi hodc 5-6 tudi.

- D@ trién khai trong pham vi rong

Nhiing bién phap nay khong chi phii hop trong mot 16p hoc ma con c6 thé
trién khai trong toan khoi, toan truong va nhan rong sang cac trudng mam non khac.

- Mang lai hi¢u qua 10 rét

Sau khi ap dung, tré co nhiéu chuyén bién tich cuc nhuw manh dan hon trong
giao tiép, biét tu phuc vu ban than, c6 ¥ thirc gitr gin vé sinh va hop tac véi ban
trong cac hoat dong. Vi vay cac giai phap dé nhan duoc sy ddng thuan cua gido
vién va phu huynh.

- C6 thé duy tri 1au dai
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Céc giai phap mang tinh thyc tién cao, gin vé6i sinh hoat hing ngay nén co
thé ap dung thudong xuyén va duy tri bén viing trong qua trinh cham séc — giao
duc tré.

- Ddnh gid pham vi anh huong:

Sang kién “Mot s6 bién phap rén ki ning sdng cho tré 4—5 tudi” dugc ap
dung tai 16p mau giao C4 — Trudng Mam non Vin Ly trong ndm hoc vira qua.

Trong qua trinh thuc hién, sang kién da mang lai hi€u qua tich cuc ddi vai
tré trong 16p. Tré manh dan, tu tin hon trong giao tiép; biét ty phuc vu ban than;
c6 ¥ thirc gilt gin vé sinh va biét hop tac v6i ban trong cac hoat dong hang ngay.

Bén canh d6, cac giai phap ciing nhan duoc sy déng tinh va danh gia tich
cuc tir phu huynh. Nhiéu phu huynh cha dong phéi hop ciing gido vién trong viéc
rén k¥ ning cho tré tai nha, tao dugc su théng nhit giira gia dinh va nha truong
trong cong tac cham soc — gido duc tré.

Thong qua viée ap dung thyc té, cac giai phap da gop phan nang cao chat
luong gido duc k¥ ning song cho tré tai 16p va c6 thé 1am tai liéu tham khao dé
gido vién trong trudong van dung pht hop vao qua trinh t6 chirc hoat dong gido
duc tré mam non.

+ Pdi v6i pham vi 16p hoc:

100% tré trong 16p dugc tham gia cac hoat dong rén k¥ ning song thong
qua cac hoat dong hoc, hoat dong vui choi, gio an, gio ngii va sinh hoat hang ngay
tai 16p. Tré duoc thuc hanh k¥ ning thuong xuyén nén c6 nhiéu chuyén bién tich
cuc vé hanh vi, thai do va k¥ nang.

Nhiéu tré trude ddy con phy thudc vao cd gido nhu Huy, Phiic da biét tu cat
d6 dung ca nhan, ty xac an va cha dong hon trong sinh hoat. Nhitng tré nhit nhat
nhu Chau, Khang manh dan hon trong giao tiép, tich cuc tham gia hoat dong cing
cd va cac ban. Tré c6 y thirc gitr gin vé sinh 16p hoc, biét gitip d& ban va hop tac
t6t hon trong cac hoat dong nhom.

Khong khi 16p hoc tré nén vui vé, gan giii va tich cuc hon. Tré hung thu
tham gia cac hoat dong trai nghiém, tu tin thé hién ban than va dan hinh thanh cac
thoi quen tdt trong sinh hoat hing ngay.

+ Pbi voi to chuyén mén:

Sau khi trién khai thuc hién tai 16p, sang kién d3 duoc chia sé trong cac
bubi sinh hoat chuyén mon cua to dé gido vién ciing trao d6i, hoc hoi kinh nghiém.

Mot s6 ndi dung cila sang kién da dugc gido vién trong to tham khao va van
dung phu hop véi diéu kién 16p hoc nhu:

* Xay dung goc ky nang trong 16p hoc.

* Rén k¥ ning tu phuc vu cho tré trong gid dn, gio ngt va hoat dong hang ngay.

* Long ghép gido duc k¥ ning sdng vao hoat dong hoc va hoat dong vui choi.

* Tao hirng thu cho tré thong qua tro choi, thi dua va hoat dong trai nghi¢m.

Qua qua trinh 4p dung, nhiéu gido vién nhan thiy tré tich cuc hon trong
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sinh hoat, c6 y thirc tu phuc vu va manh dan hon trong giao tiép. Piéu d6 cho théy
cac giai phap co tinh thyc tién cao va phu hop véi dic diém gido duc tré mam
non hién nay.

+ Pbi voi nha truong:

Sang kién gop phan nang cao chat luong chim séc — gido duc tré trong nha
truong, dic biét 1a ndi dung gido duc k¥ ning sdng cho tré mam non theo hudng
lay tré lam trung tAm.

Viéc ap dung cac gidi phap gitp tao moi truong gido duc tich cuc, than
thién va phu hop véi diac diém tam sinh 1y tré 4-5 tudi. Tré dugc hoc théng qua
trai nghiém thuc té nén manh dan, tu tin va chu dong hon trong cac hoat dong
hang ngay.

- Kha nang nhdn rong:

* Phu hop véi tat ca cac 16p mau gido 4—5 tudi.

* C6 thé ap dung tai cac trudng mam non c6 diéu kién tuong tu.

* Khong yéu cau cao vé co so vat chat hay kinh phi thuc hién.

* Noi dung gan giii, d& thuc hién va phu hop véi hoat dong cham soc — gido
duc tré hang ngay.

+ Két luén:

Sang kién c6 pham vi anh hudng & cap co s, co kha ning trién khai rong
trong toan truong va cé thé lam tai liu tham khao dé nhan rong tai cac truong
mam non trong dia ban huyén.

2.4. Hiéu qua dp dung, loi ich thu dwoc tiv sang kién

Sau khi 4p dung céc giai phap rén k¥ niang séng cho tré 4—5 tudi tai 16p mau
gido C4, v6i tong sb tré 1a 20 tré toi nhan thay tré c6 nhiéu chuyén bién tich cuc
va dat duoc hi€u qua rd rét trong qua trinh cham soc — giao duc.

- Hiéu qua vé mat khoa hoc

Sang kién da van dung linh hoat phuwong phap gido duc lay tré 1am trung
tam, chi trong cho tré dugc trai nghiém va thyc hanh k¥ nang trong cac hoat dong
thuc té hang ngay. Cac giai phap dam bao:

* Phu hop véi dac diém tam sinh 1y tré 4-5 tudi.

* C6 tinh hé thong, logic va lién két giita cac hoat dong.

* Noi dung gan giii, d& ap dung trong thuc tién 16p hoc mam non.

Két qua khao sat cho thiy ty 18 tré dat cac k¥ ning ting rd rét sau khi ap
dung sang kién. Piéu d6 khang dinh tinh thuc tién va hiéu qua cta cac giai phap
da thuc hién.

+D0oi véi tré

* Tré hinh thanh va phat trién tbt cac k¥ nang tuy phuc vu nhu: ty mac — co1
quﬁn 40, rira tay diing cach, lau mat, tu xuc an, cat d6 dung ¢4 nhan dung noi quy dinh.

* Tré manh dan, tu tin hon trong giao tiép; biét chao hoi 18 phép, biét noi
16 cam on, xin 16i va giao tiép lich sy vo1 ¢6 gido, nguoi 1on va ban be.
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* Tré ¢ y thuce tu 1ap cao hon, giam su phu thudc vao gido vién va nguoi
16n trong sinh hoat hang ngay.

* Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap va vui choi; biét
hop tac, chia s¢é va giup do ban.

* Hinh thanh cho tré nhimg théi quen t6t nhu gon gang, ngan nip, biét giit
gin v¢ sinh ¢4 nhan va vé sinh 16p hoc.

* Tré biét xtr Iy mot sb tinh hudng don gian phu hop véi lira tudi nhu biét
nhudng nhin ban, biét nhd ¢ gitip d& khi gip kho khian hodc biét xin 161 khi 1am sai.

=> Qua qua4 trinh thyc hién cho thay sang kién c6 tinh khoa hoc, phii hop
thuc té va mang lai hi€u qua ro rét trong viéc gido duc ki nang séng cho tré mam non.

- Hiéu qua vé mdt kinh té

Sang kién khong yéu cau dau tu nhiéu kinh phi ma chi yéu tan dung hiéu
qua cac nguon nguyén vat liéu san co trong 16p hoc va dia phuong.

* Tan dung nguyén vat lidu tai ché nhu chai nhya, hop gidy, bia carton, vai
vun... dé 1am d6 dung thuc hanh k¥ niang cho tré.

* Tan dung dd dung, dd choi va hoc liéu co sén trong 16p hoc.

* Huy dong su phdi hop, hd trg tir phu huynh trong viéc chuan bi mot s6
nguyén vat li¢u don gian.

+ Két qua dat duoc:

* Tiét kiém chi phi mua d6 dung day hoc.

* Khong phat sinh kinh phi 16n trong qué trinh thuc hién.

* D& ap dung trong nhiéu diéu kién trudng 16p khac nhau.

=> Sang kién mang lai hiéu qua kinh té thiét thuc va c6 tinh bén viing cao.

- Hiéu qua xa hoi

+Di véi tré:

* Tré manh dan, tu tin hon trong giao tiép va tham gia hoat dong tap thé.

* Co y thire ty 1ap, tu phuc vu va biét giup d& nguoi khac.

* Biét tmg xtr phil hop trong cac tinh hudng gan giii hang ngay.

+ Dbi v6i cha me tré:

* Cha me tré hiéu rd hon vai trd cta viéc rén k¥ ning sdng cho tré.

* Cha dong phdi hop véi gido vién trong viée gido duc tré tai gia dinh.

* Tin tudng hon vao chat lugng cham soc — gido duc cua nha trudng.

+ Pbi voi nha trudng:

* Gop phan nang cao chat luong gido duc toan dién cho tré mam non.

* Tao sy thong nhat trong phuong phap gido duc gitta cac 16p.

* La co s& dé nhan rong mo hinh rén k§ ning séng trong toan truong.

* Tang cuong sy gan két gitta gia dinh — nha trudng — xa hoi.

+ Pdi véi gido vién:

* Giao vién nang cao ning luc to chirc hoat dong gido duc k¥ ning
séng cho treé.
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* Biét 16ng ghép linh hoat viéc rén k¥ ning vao cac hoat dong trong ngay.

* Tao dugc moi truong gido duc tich cuc, than thién va hi¢u qua hon.

* Giam ap luc cham soc do tré da co6 y thac ty phuc vu tdt hon trude.

- Cac hiéu qua khac

* Tang cuong su phdi hop chit ché gitta gia dinh va nha trudng trong cong
tac cham séc¢ — gido duc tré.

* Gop phan hinh thanh cho tré k¥ ning giao tiép, tng xir va sinh hoat vin
minh ngay tir lra tuéi mam non.

* Tao duoc su déng thudn va tin tudng ctia cha me tré ddi voi gido vién
va nha truong.

* Gop phan nang cao chat lugng gido duc mam non, dap tmg yéu cau doi
moi gido duc hi¢n nay.

Sang kién khong chi gitip tré phat trién k§ ning song mot cach toan dién
ma con tao su chuyén bién tich cyc trong phuong phap gido dyc cua gido vién va
nhan thitc ctia phu huynh. Céc giai phap gan giii, dé thuc hién nhung mang lai
hiéu qua thiét thyc, c6 thé ap dung lau dai trong thyc té gido duc mam non.

Bang khio sat sau khi thue hién cac gidi phap méi
Thoti gian khao sat: 10/4/2026

TT Noi dung khao sat Dat Chua dat

Sotré | Ty1& | Sotré | Tylé
(%) (“o)

1 | Tr¢ hing thi hon trong cac hoat dong rén
k¥ nang song. 29 | 96,6% 1 3,4%

2 | Tré ghi nhd nhanh va thuc hién ding cac
thao tac k¥ nang. 29 96,6% 1 3,4%

3 | Kha nang tap trung va quan sat cua tré
dugc nang cao. 28 93,3% 2 6,7%

4 Tré manh dan, chi dong hon trong viéc
thuc hanh k¥ nang. 29 96,6% 1 3,4%
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P6i chirng sau 2 1an khao st biéu thi qua biéu do:
Biéu do thé hién chat lwong cac tiéu chi ciia tré trude va sau khi ap dung
cac bién phap
Biéu d6 thé hién cdc tiéu chi trudc va sau khi thuc hién gidi
phap
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3. Danh sach nhirng nguwoi da tham gia ap dung thir hoac ap dung sang
kién lan dau (néu co)

Sang kién do ca nhan toi nghién ctru, xay dung va truc tiép t6 chic ap dung
tai 16p mau gido C4. Khong c6 ca nhan hodc don vi ndo khac tham gia 4p dung
thir hodc ap dung 1an dau.

4. Cac thong tin cin duwgc bao mat (néu co)

Sang kién khong c6 nodi dung hodc thong tin can bao mat.

IV. Phan két luan

- Vai tro, y nghia va tim quan trong ciia sdng kién trong thuec tién

Sang kién khong chi gop phan d6i méi phwong phap gido duc tré mam non
ma con tac dong truc tiép dén chat luong chim soc — gido duc tré trong nha truong.

Thong qua viée ap dung cac giai phap rén k§ ning sdng, tré dugc hoc thong
qua trai nghiém thuc té, dugc thuc hanh thudng xuyén trong méi trudng gan giii
va than thién. Ttr do, tré hinh thanh cac théi quen va hanh vi tich cuc mot cach tu
nhién, phi hop véi dic diém lira tudi.

Qua qua trinh thyc hién, tré co su chuyén bién 1 rét vé nhan thirc va hanh
vi: tré manh dan, tu tin hon trong giao tiép; biét tu phuc vu ban than nhu cat do
dung, gitr gin v¢ sinh ¢4 nhan, tu xuc an; biét hop tac, chia sé véi ban be va co y
thire thyuce hién né nép trong 16p hoc.

Nhiing k¥ ning nay 1a nén tang quan trong giup tré phat trién toan dién vé
thé chat, nhan thirc, ngon ngir, tinh cam va k¥ nang xa hoi ngay tir Itra tudi mam non.
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Dbi v6i gido vién, sang kién gitp nang cao nang luc chuyén mén, ddi mai
hinh thirc t6 chirc hoat dong va biét 16ng ghép gido duc k¥ nang sdng vao moi thoi
diém trong ngay mot cach linh hoat, hiéu qua hon.

Péi véi nha truong, sang kién gop phan nang cao chat luong gido duc toan
dién, pht hop véi dinh huéng gido dyc 1dy tré 1am trung tdm hién nay. Céc giai
phap c6 tinh kha thi cao, d& thyc hién va c6 thé trién khai rong rai trong cac 16p
mau gido cung d6 tudi.

- Nhirng bai hoc kinh nghiém rut ra

Qua qua trinh nghién ctru va ap dung “Mot sb bién rén ky niang séng cho
tré mau gido 4-5 tudi theo hudng 1y tré 1am trung tdm” tai Truong mam non Vin
Ly va ap dung sang kién vao thuc té 16p hoc, ban than to1 rat ra mot s6 bai hoc
kinh nghiém nhu sau:

* Viéc rén ki nang song cho tré can duoc thuc hién thuong xuyén, lién tuc
trong nhiéu hoat dong khac nhau dé tao thanh théi quen bén viing cho tre.

* Gido vién can kién tri, nhe nhang va biét dong vién tré dung luc dé tao su
tu tin va himg thu khi tham gia hoat dong.

* Can léy tré 1am trung tam trong qua trinh giao duc, tao co hoi cho tré dugce
trai nghiém, dugc tu lam va han ché lam thay tré.

* Moi truong gido duc dong vai tro rat quan trong; viéc xay dung cic goc
k¥ nang phu hop s€ gitp tré himg thu va tich cyc hon trong hoat dong.

* Noi dung gido duc can gan gili v6i sinh hoat hang ngay dé tré dé hiéu, dé
thyuc hién va dé hinh thanh k¥ ning.

* Su phdi hop giita gia dinh va nha truong 13 yéu t6 quan trong gitp viée
ren k¥ nang cho tré dat hi€u qua cao hon.

* Gido vién can thudng xuyén quan sat, danh gia kha ning cua timg tré dé
Iua chon hinh thirc huéng dan phu hop.

Tir nhitng bai hoc kinh nghiém trén, c6 thé khang dinh rang viéc 4p dung
cac bién phéap rén k¥ nang sdng cho tré mau giao 4-5 tudi theo hudng ly tré 1am
trung tAm 13 phi hop va c6 hiéu qua, gop phan nang cao chat luong cham séc,
gido dyc tré tai nha truong.

- Nhitng kién nghi, dé xudt

Pé gop phan nang cao chat luong t6 chire rén ki ning séng cho tré theo
hudng 1y tré 1am trung tAm, ban than t6i c6 mot vai y kién dé xut sau:

* Déi véi lanh dao nha truong:

- Tiép tuc quan tAm dau tu co s& vt chat, bo sung d6 dung, hoc liéu phuc
vu cho hoat dong rén ky nang song cuia tré.

- T6 chirc cac budi sinh hoat chuyén mén, chuyén dé dé giao vién c6 diéu
kién trao ddi, hoc hoi kinh nghiém.
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- Khuyén khich gido vién nghién ctru, 4p dung va nhan rong cac sang kién
c6 hiéu qua trong thuc té giang day.
* D6i voi t6 chuyén mon:
- Tao diéu kién cho chj em duge du gio déng nghiép, sinh hoat chuyén mon
dé hoc hoi kinh nghiém cham soc giang day.
- Can chuén bi moi truong gido duc, cung cép cac phuong tién, hoc liéu, dac
biét quan tdm chi ¥ t&i nhiéu hinh thic sang tao, theo huéng mé cho tré hoat dong.
* Doi véi gido vién:
- Chu dong hoc hoi, nang cao trinh d6 chuyén mon va d6i méi phuong
phép gido duc tré.
- Tich cuc 10ng ghép gido duc k¥ nang séng vao cac hoat dong hang ngay
mot cach linh hoat, sang tao va phu hop véi tré.
* Vé phia xd
- Cung cap thém sach, tai liéu tham khao vé gido duc k¥ ning song dé gido
vién duoc hoc hoi nang cao trinh do.
-Bb sung, trang bi ¢ s¢ vat chat trang thiét bi hién dai phuc vu cong tac
cham soc, gido duc tré.
T61 xin cam doan moi thong tin néu trong Ban mo ta la trung thyc, dung su
that, khong sao chép, vi pham ban quyén va t6i hoan toan chiu trach nhiém
trude phap luat.

XAC NHAN CUA COQUAN/ [ Njin, ngdy  thang ~ nam 2026
PON VI AP DUNG SANG KIEN Tac gia sang kién

Truwong Thi Hong Nhung



